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Editorial

La Red contra la Tuberculosis y por la Solidaridad lleva siete afios desarrollando una campafa de prevencién
sobre el problema de salud publica que supone la tuberculosis, especialmente en nuestro pais, y su repercusion
sanitaria junto con otras enfermedades infecciosas epidémicas. La accion publica continuada que hemos llevado
a cabo es de caracter informativo y formativo. Para ello hemos realizado cientos de Cineférums Solidarios en
centros penitenciarios, hospitales, centros de atencién a drogodependientes, albergues de inmigrantes, centros
de Cruz Roja... También hemos realizado cursos en universidades y celebrado Jornadas de Actualizacion, talleres
de interaccion solidaria, y editado un decalogo con recomendaciones sobre las medidas necesarias para controlar
la enfermedad, entre las que se encontraba la necesidad de implementar un Plan para la Prevencién y Control de
la Tuberculosis en Espafia, que finalmente aprobd el Ministerio de Sanidad en marzo del afio pasado y lo
presentd dias después en una sesidon de nuestra 82 Jornada de Actualizacién en Tuberculosis.

Ante la actual pandemia de la COVID-19 hemos emprendido acciones que contribuyan al esclarecimiento del
panorama epidémico y, como no podia ser de otra manera, nos comprometimos con esta crisis sanitaria
realizando entre otras muchas actividades la edicion de esta revista digital quincenal que intenta ser un reflejo de
la actual situacién desde una perspectiva personal: la de cada uno de los protagonistas que sinceramente nos
relatan su experiencia. Opiniones que creemos que pueden ayudar a orientarnos fuera del ruido mediatico y que
tal vez sirvan para reforzar la convivencia social.

Iniciamos este proyecto unos pocos dias después de que se decretara el estado de alarma y a finales de abril
estabamos enviando la primera revista digital y presentadbamos la pagina web www.memoriasdelacovid19.org.
Ya conocéis la trayectoria llegando al dia de hoy con la edicion nimero once. Y es de libro (valga la redundancia)
gue mas pronto que tarde editaramos un libro con todos los contenidos publicados en la revista. Fue una
necesidad, un ejercicio de compromiso con la informacién y la formacién, aportar un grano de arena que ayude
a mantener la confianza mientras dure esta infausta pandemia que, sin dudarlo, pasara.

Dedicamos este numero de la revista a presentar el libro publicando extractos de cada uno de los escritos.
El criterio editorial no ha sido selectivo sino participativo y tenemos que agradecer la generosa recepcién con que
nos fue recibida la propuesta y el compromiso asumido por los participantes ante nuestra solicitud. Hemos sido
fieles al principio de respetar todas las reflexiones y publicarlas tal como es el criterio y pensamiento de los
escritores, si bien no necesariamente compartimos todas ellas. Estamos convencidos de que hoy mas que nunca
es necesario un pensamiento plural que respete todas las opiniones aunque no se compartan, siempre que se
defiendan los principios solidarios. “Esperamos que estas Memorias de la COVID-19 (Relatos de la FASE 1) sean
una modesta pero sincera aportacion a la convivencia civica, un motivo de reflexidén y un testimonio compartido
ante una experiencia colectiva que marcara para siempre las vidas de varias generaciones”.

Julio Ancochea y Mario Braier

//Agradecemos las colaboraciones de las instituciones, empresas y personas que nos\
han ayudado a editar este libro: FARMAINDUSTRIA; ASOMEGA; Hospital Universitario
de La Princesa; Vicerrectorado de Relaciones Institucionales, Responsabilidad Social
y Cultura de la Universidad Autéonoma de Madrid (UAM); las Catedras UAM-GSK
“Respira Vida” y UAM-Roche “EPID Futuro”; Chiesi Espaina; Grupo Menarini; Janssen;
Sandoz y Serveis Clinics, que han sumado su esfuerzo para la concrecion de esta obra.

En particular queremos destacar el respaldo recibido de
Prevision Sanitaria Nacional (PSN), aporte que ha sido m
absolutamente determinante para la edicion del libro.

90 anos construyendo sobre valores

A
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Edicion impresa con los relatos
REDTES
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Memoriag
dela COVID-19
Relstos de 12 Fage El libro, de distribucién gratuita,

i estara a disposicion del publico
e e a partir del 15 de octubre de 2020

—

Publicar el libro Memoriasde laCOVID-19. Relatosde la FASE 1 surge de la necesidad
de reflejar las emociones, experiencias y reflexiones de quienes sobrellevan esta
pandemia. Diferentes maneras de pensar, multiples formas de vivir e innumerables
percepciones de la realidad son la expresion de cada una de las personas que han
hecho de su experienciaun indispensable ejercicio de comunicacidn: algo tan esencial
y necesario en esta época en la que se impone “el distanciamiento social” como
norma de supervivencia.

Todos los relatos agrupados en el libro son en su conjunto una radiografia humana
de lo vivido y un enigma sobre lo que supuestamente nos depara un futuro tan
cercano como incierto. Narraciones de ochenta y siete autoras y autores que nos
cuentan sus vivencias personales y dos editores entusiastas que han intentado dar
forma a un documento que tal vez le resulte Gtil a las préximas generaciones. Una
visidon sincera de esta realidad pandémica que cambiard el mundo tal cual lo
conocemaos; un espejo concéntrico en un momento historico en el que tendemos a
hacer mas preguntas que a proclamar respuestas. Este libro es una aproximacion,
una modesta aportacién a la convivencia civica, una llamada a la esperanza.

Mario Braier y Julio Ancochea
Editores
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FEDERICO MAYOR ZARAGOZA
Presidente de la Fundaciéon Cultura de Paz.
Ex Director General de la UNESCO

Ya estaba muy claro, antes de la pandemia del coronavirus,
que era necesario cambiar de prioridades y favorecer
transformaciones sustanciales en las tendencias que, de
alguna manera, nos estaban llevando a puntos de no retorno.
La pandemia no ha hecho mas que evidenciar aun mas la
necesidad de cambios radicales en la gobernanza mundial
para evitar amenazas globales e irreversibles sobre la propia
habitabilidad de la Tierra, procurando a todos sus habitantes,
y no sélo a unos cuantos, las condiciones para una vida digna.

DIEGO GRACIA GUILLEN

Profesor Emérito de Historia de la Medicina y Bioética.
Universidad Complutense de Madrid.
Presidente de la Fundacién Ciencias de la Salud

Los proximos decenios son decisivos. Ha llegado la hora de
rompercon las pautas del pasado. Las tentativas de mantener
la estabilidad social y ecoldgica mediante los viejos enfoques
del desarrollo y la proteccidon del medio ambiente aumentaran
la inestabilidad. Debe buscarse la seguridad mediante el
cambio [...] Somos unanimes en la conviccion de que la
seguridad, el bienestar y la misma supervivencia del planeta
dependen de esos cambios ya”.

ANGEL GABILONDO PUJOL

Catedratico de Metafisica.

Universidad Auténoma de Madrid

Bien sabemos que no es lo mismo la memoria que el

recuerdo. No se trata ahora, sin mas, de traer a colacién lo ya

sucedido, lo que viene sucediendo, lo que nos sucede. Y si

mas bien algo hemos de hacer es conmemorar, que no es

desde luego una celebracién, rememorar, que es comprobar

hasta qué punto lo que pasdé no es simple pasado sino que
nos pasa, estd en lo que somos, en nuestro propio presente.

PADRE ANGEL GARCIA
Fundador y Presidente de la ONG
Mensajeros de la Paz

Muchas veces pienso lo tontos que hemos sido al necesitar
esta crisis para que nos demos cuenta de algunas cosas. Pero
es verdad que nos ha servido, sobre todo, para darnos cuenta
de que hemos sido capaces de acomodarnos a la nueva
situacion. Antes, de las 16 horas libres que teniamos al dia,
10 o 12 las pasabamos en la calle y no con la familia y esto se
ha revertido y estamos pasando mucho mas tiempo en casa y
con la familia.
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MIGUEL CARRERO LOPEZ

Presidente de Prevision Sanitaria Nacional (PSN)

No hemos aprendido mucho en la pandemia actual de
coronavirus y encircunstancias muy diferentes de condiciones
sanitarias, sociales y econdmicas. Politica y socialmente
seguimos ajenos a la consideracion de la dimensién integral
del ser humano, ajenos a sus verdaderos intereses y valores
a la hora de tomar decisiones. Mas que cuestionable es la
deshumanizacion en la razén de determinadas decisiones:
tardias, incompletas, titubeantes, carentes de fundamento y
con desprecio de lo humano y cientifico.

JULIO ANCOCHEA BERMUDEZ

Jefe del Servicio de Neumologia del Hospital Universitario

de La Princesa

La pandemia esta poniendo a prueba a nuestra sociedad y a
nosotros mismos, a todos y cada uno de nosotros. Es el reto
mas grande al que nos hemos enfrentado nunca y ha
requerido respuestas inmediatas ante situaciones nuevas de
gran complejidad. Todo ello nos exige dar lo mejor de
nosotros mismos, si bien nos acompafia una dolorosa
sensacion de incertidumbre. “Nunca dejes de sofiar, no te
rindas”...

JAVIER SENENT GARCIA
Presidente de Cruz Roja Espafiola

Ha sido emocionante conocer los testimonios de las personas
que han estado en primera linea cuando relataban cuan
gratificante estaba siendo su labor, cuanto les estaba
aportando conocer distintas realidades que hasta la fecha no
habrian imaginado, como si les hubieran quitado una venda
de repente y ampliado el horizonte, mucho mds complejo y
duro, en el que un apoyo es tan bienvenido y agradecido.

RAFAEL GARESSE ALARCON
Rector de la Universidad Auténoma de Madrid. Presidente
de la Conferencia de Rectores de Universidades Madrilefias

Nadie podia imaginar que aquel viernes que saliamos del
campus con gran desasosiego seria para seguir trabajando en
la distancia, separados los unos de los otros, pero unidos
como jamas lo hemos estado. Y con una voluntad decidida de
cerrar las instalaciones, pero de continuar con el curso
académico, detalformaque el estudiantado pudiera completar
la formacién programada de la mejor forma posible.
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JULIA DEL AMO VALERO

Directora del Plan Nacional sobre el Sida.

Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion.
Ministerio de Sanidad

Los profesionales que vivimos la pandemia del VIH nunca
pensamos que volveriamos a vivir otra crisis sanitaria de esta
dimension global provocada por un virus. En los afios 80 y 90
del siglo pasado, y a pesar de la elevada mortalidad de la
enfermedad, los profesionales nos dejdbamos la piel para
intentar que los pacientes, muy jovenes, pudieran sobrevivir
el mayor tiempo posible.

ROSA POLO RODRIGUEZ

Jefa del Area Asistencial y de Investigacion

del Plan Nacional sobre el Sida.

Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion.

Ministerio de Sanidad

Laequidad ensalud, asicomo laresponsabilidad, transparencia

y solidaridad deben ayudarnos no sdélo a controlar esta

pandemia, sino a mejorar las respuestas en salud para los

problemas que puedan surgir en el futuro. Los principios

generales de la salud publica y el respeto a los derechos

humanos han guiado la respuesta al VIH y deben, también,
guiar la respuesta a la COVID-19.

MARIA CARMEN SELLAN SOTO
Profesora del Departamento de Enfermeria.
Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Madrid

La pandemia del SARS-CoV-2 ha dejado a la comunidad
educativa sumida en una profunda crisis. Estudiantes que no
pueden realizar sus practicas. Incertidumbre, perplejidad y
miedo, son algunos de los comentarios que he escuchado a
colegas y también a los discentes. La situacién actual nos ha
recordado la fragilidad de los seres humanos ante eventos
como el que vivimos.

RITA DE LA PLAZA ZUBIZARRETA

Presidenta del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria

Los farmacéuticoshemosrespondido con muchisima entereza,
algunos con su salud e incluso hay compafieros que han
perdido la vida. Desde el primer momento nos hemos
puesto, una vez mas, de forma decidida, prudente vy
responsable al lado de las soluciones, porque era nuestra
obligacion. Esta crisis ha sido la forma de dar ain mas sentido
a la vocacién que nos motivoé para ser farmacéuticos.
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MARGARITA ALFONSEL JAEN
Secretaria General de la Federacion Espafiola de
Empresas de Tecnologia Sanitaria (FENIN)

No ha sido facil, de hecho, han sido intensisimas semanas de
trabajo plagadas de preocupaciones, altibajos, dificultades,
llamadas y videollamadas interminables, y un largo etcétera.
Pero todo ha valido, y mucho, la pena, porque fruto de ello,
desde la Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria hemos sido capaces de colaborar activa vy
decididamente para contribuir a poner fin a la pandemia.

MARIA ORDOBAS GAVIN

Jefa del Area de Epidemiologia.
Direcciéon General de Salud Publica.
Comunidad de Madrid

La COVID-19 es la ultima enfermedad en incorporarse a la
larga lista de Enfermedades de Declaracién Obligatoria. Los
sistemas de notificacién de enfermedades se establecieron
en muchos paises europeos a finales del siglo XIX, una vez
guese descubrid la etiologia de las enfermedades infecciosas.
Dentro de los sistemas de vigilancia epidemioldgica es el mas
tradicional, pero también, renovado y de maxima actualidad.

CARMEN MARTIN MUNOZ

Directora del Departamento de Salud de Cruz Roja Espafiola

Somos muy conscientes de que esta crisis sanitaria va a convivir
con la enorme crisis econdmica y social que ya se esta
produciendo. También sabemos que va a ser muy duro para
las personas que se encuentran ensituacionde vulnerabilidad
y también para otras que como consecuencia de los efectos
de esta pandemia van a engrosar la poblacién vulnerable por
diferentes motivos, algo que vemos que aumenta dia a dia.

MONICA MORO MESA
Responsable de Comunicacién,
e-business y RSC de Menarini Espafia

Hoy, el pequefio pais africano (Senegal) arroja unas cifras
respecto a la pandemia que son envidiables para cualquier
pais europeo. Es cierto que tomaron pronto medidas de
contencién: cerraron las fronteras; prohibieron la movilidad
entre regiones; anularon las manifestaciones religiosas;
obligaron mascarillas; instauraron el toque de queda
nocturno; recomendaron el lavado de manos; aplicaron la
distancia social...
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CARLOS MARTINEZ ALONSO
Inmunélogo.
Centro Nacional de Biotecnologia (CSIC)

Una de las palabras que mas frecuentemente escuchamos
durante esta pandemia es la necesidad de cuidar y fortalecer
a la Sanidad Publica y la necesidad de escuchar a los
cientificos para la toma de decisiones. Parece por tanto que
deberiamos haber aprendido que la Sanidad Publica y la
Investigacidon son necesarias para entender y luchar contra
esta y posibles nuevas pandemias. Son el instrumento que
hace a los paises duefios de su futuro.

BEGONA BARRAGAN GARCIA
Presidenta del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

He vivido la pandemia y sigo viviendo la situacion con una
actitud tranquila, me sobresalta la irresponsabilidad de los
gue se creen inmunes y, por supuesto, me indigna la forma
de actuar de nuestra clase politica. Pero si algo me preocupa
especialmente es la situacién de los profesionales sanitarios,
son nuestra salvacion y les dedicamos un presupuesto misero
y un reconocimiento social sélo en momentos de tragedia
évamos a poder cambiar esto?

JAVIER TOVAR GARCIA
Director de EFE Salud

¢Es un suefio? ¢Una pesadilla? ¢Un castigo? ¢Es ficcion? No,
es la realidad, dura, cruda, larga y dificil. Increible, inaudita,
asombrosa, pero la realidad. Todo lo que esta pasando es tan
real como la luz que entra por mi ventana, la suavidad del
terciopelo o el olor de la primavera. De esta primavera
escondida y encerrada. Cuando la noche del viernes 13 de
marzo me dirigia hacia mi casa, dando un paseo por una ya
solitaria y fantasmal Gran Via...

MARIA JESUS RODRIGUEZ NIETO

Presidenta de NeumoMadrid

En mi infancia, y después con mis hijas, habia una especie de
juego para reflexionar sobre lo pasado en una etapa marcada
por cambios o experiencias nuevas. Nos animaban a contar
qué habia sido para ti lo peor y lo mejor de lo vivido, como
guia para corregir errores y compartir experiencias. En esta
crisis lo peor ha sido para mi la deshumanizaciéon en la
atencién a los enfermos, que nos ha hecho vivir algunas
situacionesde gran estrés emocional. Muchas circunstancias...
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CRISTINA HENRiQUEZ DE LUNA
Presidenta y Consejera Delegada de GSK Espafa

Y en el marco de nuestro compromiso con la innovacion
responsable, estamos contribuyendo en la lucha mundial
contrala COVID-19a través de nuestroconocimiento cientifico
y experiencia en aquellos proyectos en los que nuestra
ciencia y tecnologia puedan producir un mayor impacto. En
concreto, estamos participando en el desarrollo de vacunas
para poder hacer frente al coronavirus cuanto antes y
analizando qué medicamentos en fases de investigacion
podrian servir para curar los sintomas de esta enfermedad.

FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ
Director de Comunicacién de Farmaindustria

Probablemente hara falta mucho tiempo para que tomemos
conciencia de lo que estamos viviendo en esta tragica crisis
sanitaria. Antes de que eso ocurra, hemos experimentado la
sensacion confusa e inquietante de estar en medio de una
pelicula de ciencia ficcion. En un pequefo video casero de los
gue circulan por redes sociales, un padre le preguntaba a su
hija pequeiia de 4 afios: “éPodemos salir a la calle, carifio?”.
“iNooo!”, respondia ella. “éPor qué?”. “Porque estd el
coronavirus”, decia la nifia con su lengua de trapo...

ESTHER BARREIRO PORTELA

Responsable del Equipo de Investigacién sobre Desgaste Muscular
y Caquexia en Enfermedades Crdnicas Respiratorias y Cancer de
Pulmén. Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques (IMIM)

Recuerdola inquietudy profunda tristeza por las “avalanchas”
de pacientes que llegaban diariamente a nuestras urgencias,
y muy especialmente por los que fallecian cada dia, sin poder
ofrecerles gran cosa. Los primeros dias resultaron ser
desconcertantes, sin saber muy bien qué opciones terapéuticas
ofrecer; pasaban demasiados acontecimientos simultaneos,
demasiados sindromes que estudiar y que contrastar...

FIDEL ILLANA ROBLES
Director Gerente del Hospital Universitario de La Princesa

En apenas dos semanas se reconvirtid un hospital de alta
complejidad en un hospital de atencién a la COVID-19. Y todo
ello con las necesidades consecuentes, entre muchas otras:
habilitacién de espacios, acondicionamiento, necesidades de
personal, suministros, medicacién, mobiliario, respiradores,
EPIs... desviacién de algunos pacientes por riesgo de contagio
e ingresos de salud mental y gestién de la incertidumbre. De
mucha incertidumbre...
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SERAFIN ROMERO AGUIT
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos

Desde la profesién médica apostamos por una nueva oleada
reformista que facilite cambios institucionales y organizativos...
para atreverse a cambiar lo que todos sabiamos que deberia
haber cambiado. Y también para prepararnos para futuras
amenazas, porque ya somos dolorosamente conscientes de
nuestra vulnerabilidad ante pandemias en un mundo
globalizado, que no habian sido ni consideradas ni atendidas
convenientemente.

JUANA SAMPER OSPINA
Corresponsal en Espafia de El Tiempo (Colombia)

éCerrar la ciudad?¢Como se hace eso? ¢Ddénde estd la puerta?
Y, sin entender aun bien, entré en panico. No me lo produjo
el coronavirus, que todavia era amorfo, sino la posibilidad de
gue me separaran de mi hijo mayor, que dos meses atrds
habia comenzado un proyecto laboral en Colombia, pais en el
qgue naci. Lo llamé. Llamé a mi padre, que también estaba en
Bogotd. Queria irme para alld con mi esposo e hijo menor. No
podian separarnos. Ellos no entendieron mi alarma...

FRANCISCO GARCIA RIO
Jefe de Seccidén de Neumologia del Hospital Universitario La Paz.
Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Madrid
Desde luego, todo este proceso sélo fue posible gracias a una
entrega absoluta de todos los profesionales sanitarios, que
logramos superar los problemas derivados de una gestion
voluntarista pero seguramente mejorable en la planificacidon
y desde luego tener en claro y prever que se puede volver a
vivir una situacion similar. Muchos de nosotros mantenemos
la percepcion de que en algunos momentos sobraron
capitanes y faltaba tropa para la batalla.

PILAR CORONEL GRANADO
Directora de Internacional Meiji Pharma Spain

De la experiencia vivida durante estos cinco meses, el pico de
la pandemia, un largo confinamiento, las noticias falsas de
todo tipo, la catastrofe econdmica que empezamos a
vislumbrar y sobre todo la terrible mortalidad entre los mas
vulnerables de entre nosotros, me surgen una infinidad de
preguntas... pero hay dos que se repiten con fuerza: {Qué
recordaremos dentro de unos afios? y éQué habremos
aprendido?
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FLORENTINO PEREZ RAYA

Presidente del Consejo General de Enfermeria

Asi, totalmente desprotegidaos y sin las mascarillas, guantes
o EPIs necesarios para evitar el contagio, las enfermeras
tuvieron que enfrentarse a la COVID-19. Y lo han hecho de
manera magistral, cuidando y apoyando en todo momento a
los pacientes. Porque nosotros sabemos que la palabra cuidar
forma parte de nuestro ADN y asi lo hemos demostrado
diariamente durante meses. Estas condiciones supusieron
que el 20 % de los infectados fuesen profesionales sanitarios,
con la grandisima merma para el sistema que esto suponia.

MARIA CARMEN BASOLAS TENA

Directora de Relaciones Institucionales de Chiesi Espafia

La llegada de esta crisis sanitaria tan grave me ha hecho
volver a reflexionar sobre mi responsabilidad como médica
y mi posible ayuda en un momento en que las manos de los
profesionales sanitarios han sido y son tan necesarias...

El Grupo Chiesi ha destinado millones de euros para apoyar la
emergencia sanitaria en Italia. En Espaia, las acciones se han
centrado en tres dreas: ayudar a los pacientes a través del
apoyo asanitariosylos hospitales; donacién de medicamentos;
y apoyo institucional a través de oenegés y fundaciones...

JOAN ARTUR CAYLA BUQUERAS
Presidente de la Fundacion de la Unidad de Investigacién
en Tuberculosis de Barcelona

Extrafa palabra esta de confinamiento, me recuerda tiempos
pasadoscuando meiniciaba en la SaludPublica y en el Hospital
Clinicohabia el Departamento de confinados donde ingresaban
los presos de la prision Modelo aquejados de enfermedades
infecciosas.Confinamientos y cuarentenas fueron delas pocas
medidas de salud publica que fueron efectivas antes de la era
antibidtica. Nunca hubo a escala global un confinamiento tan
extenso como el actual de un tercio de la poblacién mundial.

PILAR RODRIQUEZ LEDO

Subdirectora del Area Sanitaria de Lugo. Vicepresidenta

de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
Emociones de todo tipo se apoderaron de nosotros: rabia,
incredulidad, impotencia, desesperacidén, confusidn, caos,
indignacion, desconcierto, inseguridad, abandono, desastre,
improvisacion... Y asi podriamos seguir con muchos mas
términosrecogidos enlas manifestaciones de los profesionales
de primera linea. Porque somos mds que ciencia, somos
profesionales inmersos en un mar de ciencia y relaciones
humanas, con nuestros pacientes,con la poblacion...
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JESUS AGUILAR SANTAMARIA
Presidente del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

En este escenario tan duro que hemos atravesado, nuestro
sistema sanitario ha respondido apoyandose en todos sus
profesionales y estructuras sanitarias, incluidos los 74 000
farmacéuticos y las 22 071 farmacias que se pusieron desde el
primer dia a disposicion de las autoridades para promover la
prevencidn y garantizar que ningun ciudadano se quedase sin
medicamentos. Todo ello lo hemos conseguido consolidando
alianzas y colaborando con colectivos sociales y de pacientes,
el sector, los profesionales sanitarios y la Administracion.

JOSE RAMON ZARATE COVO
Director de Relaciones Institucionales del Area de Salud
de Unidad Editorial. Subdirector de Diario Médico

¢Desde cuandolos coronavirus habiansido peligrosos? Algunas
voces venian recordandonos de vez en cuando que hay que
estar alerta pues cada cierto tiempo sobreviene una gripe
pandémica que hace estragos. Pero acostumbrados a las
gripes estacionales, para las que se fabrican vacunas mas o
menos eficaces, apenas éramos conscientes de los avisos de
que viene el lobo. ¢Y cdmo un insignificante virus podria
vencer tanta sabiduria cientificay tanto progreso tecnolégico?

JUAN JOSE RODRIGUEZ SENDIN

Presidente de la Comisién Central de Deontologia

del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos

A algunos dirigentes politicos no les motiva ni les sirve la

respuesta ejemplar de los servidores publicos ni la de los

trabajadores de servicios basicos. Ni tampoco el sacrificio

realizado con pérdida de salud y vidas de sanitarios como

consecuencia de los déficits acumulados de recursos y el

abandono durante los ultimos diez afios de la sanidad
publica, del debilitamiento de la Atencidn Primaria...

FERNANDO LAMATA COTANDA
Ex Secretario General de Sanidad
del Ministerio de Sanidad y Consumo

El problema no es el mercado y sus reglas sino su insuficiente
regulacion y una dependencia excesiva del exterior por falta
de un sector sanitario nacional estratégico que dé respuesta
a nuestras necesidades. Y esto, sin lugar a dudas, ocurre
porque la salud politica de Espafia y de la Unidn Europea, de
la que formamos parte, no es ni mucho menos la mejor, ni
tampoco creemos que sea la que merezcamos.
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MARIA VAZQUEZ TORRES

Jefa del Area de Prevencion y Coordinacion. Coordinadora

del Plan de Tuberculosis. Secretaria del Plan Nacional sobre

el Sida. Direccién General Salud Publica, Calidad e Innovacion.
Ministerio de Sanidad

Cabe recordar aqui el vinculo histérico entre la pobreza, la
exclusién social y la tuberculosis, asi como el estigma afiadido
gue supone la enfermedad y que se traduce en un acceso
deficitario a la red sanitaria. En este contexto de pandemia,
y las lecciones que nos ofrece, estamos en condiciones de
transformar en una ventana de oportunidad para la salud
publica esta crisis sanitaria.

SILVIA ARIAS CAREAGA
Directora de la Oficina de Accion Solidariay Cooperacion.
Universidad Autonoma de Madrid

No esperdbamos algo asi. Esta generacidn que no vivimos
una guerra, que éramos libres para entrar y salir, para salir o
guedarnos, que sufrimos otros dolores y penas muy distintos
estamos descubriendo en estos momentos lo que significa la
desesperacion y el desaliento de ver morir a quien no deberia
morir, de ver agotados a profesionales que con lagrimas en
los ojos, por la frustracién y el cansancio, ven como las vidas
se les escapan de las manos.

JAVIER GARCIA PEREZ

Responsable de la Unidad de Tuberculosis.

Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa
Los profesionales sanitarios hemos trabajado, como otros
sectores, al limite de nuestras posibilidades; hemos estudiado
y revisado articulos y publicaciones con avidez de respuestas
para poder salvar el mayor niumero posible de vidas; hemos
combatido el desasosiego reforzdndonos mutuamente, con el
carifio manifiesto de la mayoria de la sociedad... Mientras
esperamos que acabe la lucha contra el SARS-CoV-2, debemos
volver a pensar en esas enfermedades prevenibles y curables
gue matan a mas de un millén de personas cada afio.

JUAN JESUS HERNANDEZ GONZALEZ-NICOLAS
Médico del Plan de Salud de Cruz Roja

Necesitamos prepararnos para lo que nos viene: incluso en
una crisis como esta hay personas de primera y de segunda,
desgraciadamente. Y hay muchas personas que sufren y otras
gue vana sufrircon mucha mayorintensidad las consecuencias
socialesy econdmicas provocadas por esta pandemia.Personas
gue necesitaran nuestra ayuda y solidaridad mucho mas alla
del periodo de confinamiento.
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EMILIO BOUZA SANTIAGO

Catedratico. Departamento de Medicina. Universidad Complutense.
Emérito Asistencial. Comunidad de Madrid

Si algunas palabrasdefinen la crisis cabria incluir: imprevisién,
sorpresa,desproteccion, miedo,responsabilidad,valentia, rabia
y mucho Juramento Hipocratico. En estos dias los sanitarios
recibimos el calificativo de héroes, he de decir que el elogio
no me gusta. El heroismo es una actitud de generosidad que
excede claramente el cumplimiento del deber. Aqui no ha
habido heroismo, aqui lo que ha habido es una conciencia de
la solidaridad, de lo que debemos a otros, de la obligacién
para con la sociedad en la que los sanitarios hemos cumplido.

JOSE MANUEL GONZALEZ HUESA
Director General de Servimedia

RIS 00000
e M i )

El mundo estd cambiando a pasos agigantados. El siglo XXI no
tiene nada que ver con épocas anteriores. Hoy existen dos
factores que alteran nuestra vida habitual: la globalizacién y
la forma de comunicarnos. La modificacion de las costumbres
fomenta la homogeneizacidn de nuestra forma de pensar, de
interactuar con nuestro entorno. Los adolescentes de hoy
visten igual en todas las partes del mundo, les preocupan los
mismos asuntos y tienen una forma de pensar similar.

ROSA MARIA GIRON MORENO
Médica Adjunta del Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario de La Princesa

El 9 de marzo en la primera guardia no vi al virus por ningun
lado, veia la sala de Urgencias llena de enfermos que
necesitaban ayuda, personas mayores, aislados en boxes con
mascarilla y aun sin poder confirmar si la COVID-19 ya estaba
entre nosotros. Habia cierto desconcierto inicial respecto de
codmo organizarnos los médicos y enfermeras, cémo distribuir
a los pacientes, como protegernos.

ANTONIO HERNANDEZ RAMIREZ
Poeta, novelista y ensayista.

Premio Nacional de Poesia 2014.

Premio Nacional de la Critica 1994 y 2014

No recuerdo quién nos dejé escrito para mejorar nuestro
humor que “lo curioso de los milagros es que, a veces,
suceden”...

Mal asunto. Pero los sanitarios estan haciendo de las suyas,
gue estan muy bien hechas. Y eso si que, con los medios que
disponian... esto es un milagro.

-
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JOAQU[N RODRIGO POCH
Director General de Sandoz. Grupo Novartis

Estos dias han sido de una actividad frenética. En nuestro
gremio, la pandemia ha supuesto un enorme reto en la
gestion de la cadena de suministro. Por un lado, la industria
farmacéutica viene sufriendo tensiéon en nuestras lineas de
abastecimiento y produccion desde principios del aio, porque
en el mundo globalizado en el que vivimos, de una forma o de
otra, si un continente se ralentiza los demas se ven afectados.
Por el otro, hemos tenido un incremento exponencial de la
demanda, sobre todo de los medicamentos mas criticos...

FRANCISCA SANCHEZ MARTINEZ
Médica adjunta. Servicio de Enfermedades Infecciosas.
Hospital del Mar

Los nacidos en la segunda mitad del siglo XX no hemos vivido
las dos grandes guerras mundiales ni, en el caso de Espaia,
una guerracivil con preguerra y postguerra y sus calamidades.
Con matices, hemos disfrutado, en virtud al esfuerzo de los
gue sobrevivieron a lo anterior, y su firme voluntad de salir
del denostado tercermundismo patrio, de un techo digno, una
alimentacidon sana, educacion universitaria y sanidad publica
y movilidad ilimitada por los cinco continentes.

FERNANDO PEREZ ESCANILLA

Médico de Familia del Centro de Salud San Juan de Salamanca

Con la epidemia en China,y lo acontecido en ltalia, ya se tenia
la suficiente informacién para actuar en Espafa cuando se
declaré el primer caso y debieron prohibirse todas las
aglomeraciones.Sehabiaproducidoloquepodemos denominar
el efecto guarderia con la vuelta de los viajeros a casa.
Comienza la pandemia y el Gobierno decide conbuen criterio,
aunque tarde, el confinamiento domiciliario por Decreto. Sin
dudauna decisiéndeterminante para el curso de la pandemia,
pero se olvida de potenciar la Red de Centros de Salud.

ALIPIO GUTIERREZ SANCHEZ
Responsable de contenidos de salud de Radio Television Madrid

Creo que, en general, hemos sido demasiado timoratos,
demasiado blandos al criticar acciones que no sélo eran
insolidarias, sino que, en plena pandemia, suponian un grave
peligro para propagar una infeccién que no tiene tratamiento
especifico, para la que no hay vacuna y que se esta cobrando
miles y miles de vidas, sobre todo entre nuestros padres
y abuelos y entre los profesionales sanitarios.
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ANTONIO FERNANDEZ DE BUJAN Y FERNANDEZ
Catedratico de Derecho Romano de la UAM

Académico de Nimero de las Reales Academias

de Jurisprudenciay Legislacion de Espafiay de Galicia

Jamds se vio en parte alguna del mundo tan grande
pestilencia, ni que a tanta gente matase. Los médicos no
acertaban el remedio, porque al principio desconocian la
enfermedad y muchos de ellos morian los primeros al visitar
a los enfermos. No aprovechaba el arte humana, ni los votos
y plegarias en los templos, ni adivinaciones, ni otros medios
gue usaban, porque en efecto valian muy poco; y vencidos
del mal, se dejaban morir...

EVA GARCIA PEREA

Directora del Departamento de Enfermeria.

Facultad de Medicina. Universidad Autbnoma de Madrid

“China estd muy lejos”, dijimos con escepticismo, torpeza y
sobrado orgullo. Un mes y medio mas tarde llegaron los casos
a Italia y aunque nuestras alarmas empezaron a encenderse y
nuestra capacidad de reaccion fue un desastre, recuerdo como
si fuese hoy el dia 4 de marzo en el que se nos comunica que
guedaban suspendidas las practicas clinicas de los estudiantes
de Enfermeria, Medicina y de las demas Ciencias de la Salud
hastanuevoaviso.Envueltos en unavordgine de malas noticias.

JOSE MARIA EIROS BOUZA
Médico y paciente.
Facultad de Medicina. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid
He estado ingresado durante casi dos semanas en el hospital
en el que trabajo como médico microbidlogo, por neumonia
bilateral COVID-19. Acudial centro con la conviccidn de que me
darian el alta... pero no me dejaron irme. Aprendi de nifio que
nuestra realidad existencial tiene una doble referencia: la
dualidad de cuerpo y alma (soma y psique, en otras visiones
categéricas) y que la vida consiste fundamentalmente en ser
util a otros. Los dias pasados como enfermo aislado en planta
han sido una experiencia profunda.
DAVID RUDILLA GARCIA

Doctor en Psicologia.
Responsable del Area Pacientes de Air Liquide Healthcare

Curiosamente, todos esperamos que el futuro sea mejor.
Todos queremos ser mejores, ser capaces en el futuro de
aprovechar el presente, de ser mdas conscientes de hacer las
cosas importantes de verdad para que cuando nos llegue un
contratiempo estemos emocionalmente mejor preparados de
loque hemos estado esta vez. El futuro lo vemos con personas
mas responsables, con un sistema social y laboral quizds gris
al principio pero que empezara a brillar porque...
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ANTONIO FERNANDEZ-PRO LEDESMA

Presidente de la Sociedad Espafiola

de Médicos Generales y de Familia

Nos enfrentaremos a esta realidad, pero también a la nueva
forma de hacer la consulta donde ademas de los coronavirus
apareceran (ya tenemos muchos casos) secuelas como el
estrés postraumatico, el duelo no resuelto, las consecuencias
gue sufren los familiares de los fallecidos. Nos enfrentamos a
una nueva forma de atencién a crénicos, que nadie se olvide
de que un alta hospitalaria pasa a la Consulta del Médico de
Familiay que en esta pandemia, gracias a Dios, fueron decenas
de miles las altas...Pero en AP deberemos solventar secuelas...

JOSE A. PEREZ MOLINA

CSUR de Enfermedades Tropicales.

Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital Ramén y Cajal
Elsidaempezabaa despuntar,sutragico efecto en los pacientes
me convencid definitivamente. Desde entonces he visto mas
epidemias, mas infecciones y sobre todo muchos pacientes.
De las epidemias, algunas me han tocado de cerca, como la
gripe HIN1 o la enfermedad por el virus del Ebola, y otras
debia tenerlas presentes por mi trabajo, como el SARS, el
MERS la gripe aviar o la fiebre de Crimea Congo. Pero ninguna
ha tenido la virulencia y la explosividad de la COVID-19.

JUDITH PEREZ VELASCO

Enfermera de Unidades Méviles de Tratamientos

Directamente Observados en Cruz Roja Espafiola

Un buen dia escuchamos que un turista en La Gomera se
encontraba infectado y empieza a empoderarse en nuestro
vocabulario las palabras “cuarentena, mascarilla, COVID-19,
coronavirus, gel hidroalcohélico..” Hasta que llegaron grandes
palabras: confinamiento y pandemia mundial. Fue en este
momento cuando comenzd la lucha contra el bicho, como
dicen los nifios, aquellos seres inocentes quienes fueron los
primeros que se vieron sometidos a estar en casa.

JONATHAN MCFARLAND
Head of Academic Writing Office.
Sechenov University. Moscow

En febrero, regresando de uno de mis viajes noté algunas
personas llevando mascarillas en el aeropuerto de Roma, pero
no era consciente del significado real o de qué iba a pasar, y
supongo que nadie lo era. Los primeros dias fueron muy raros,
una mezcla de incertidumbre y un extrafo alivio, quizas
instigado por poder reunir a toda la familia de forma rapida
antes del cierre de fronteras, una sensacion de falta detiempo,
pero con la certeza de que tenia todo el tiempo del mundo.
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JOSE ANTONIO CAMINERO LUNA
Responsable de la Unidad de Tuberculosis y otras Micobacteriosis.
Servicio de Neumologia. Hospital General de Gran Canaria Dr. Negrin
Ademads, cuando parecia que la parte mas dura de la
tormenta estaba pasando, han venido los multiples temidos
rebrotes, que parece claro que van a desembocar en la
temida segunda ola de la epidemia. En cualquier caso, quizas
ahora puede ser un buen momento para analizar porque se
ha llegado a producir esta tragica situacion. Por qué si que
hay una serie de factores conocidos que han influenciado
claramente en el pico tan importante de enfermos y muertos
que se ha producido.

CARMEN DEL ARCO GALAN

Coordinadora de Urgencias. Hospital Universitario de La Princesa

También hemos brincado sobre obstaculos variopintos,
algunos absurdos. En medio de unacatastrofe sin precedentes,
cuando la Unica preocupacion de los profesionales es salvar
al mayornimero de personas posibley aprender rapidamente
como hacerlo, la maquinaria burocratica mantiene su lenta e
inexorable marcha arrastrando formas de hacer que en nada
tienen que ver con la realidad, que impiden dar respuesta
inmediataa las necesidades cambiantesy acuciantes. Siempre
hace falta “un papel”.
CARLOS A. JIMENEZ-RUIZ
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Toracica
La Neumologia espainola esta aportando muchas cosas a la
sociedad espanola durante esta crisis. Primero esta
aportando su inmensa profesionalidad y su extraordinario
sentido de la responsabilidad. Los neumélogos de este pais
estdn dando un ejemplo de compromiso con la salud de sus
pacientes y de dedicacidon al bienestar comun. Ademas de
trabajar, de forma extenuante y generosa, lo estan haciendo
con valentia y arrojo, aunque con prudencia.

DOMINIQUE ALPHONSE
Consultor. Industria farmacéutica

Seguramente en los proximos afos veremos recrudecer los
nacionalismos protectores de territorios que supuestamente
venga acompafado de sistemas democraticos mads fuertes y
transparentes. Asi,algunos suponen que evitaremos decisiones
como la privacion de libertad, el abandono de sectores de
poblacidén para paliar defectos de organizacién. El abandono
por parte de las democracias de sus funciones esenciales que
son la libertad, la justicia y la proteccion para sus integrantes.
Esta es una opcidn a pesar de todo. La pandemia...
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ENRIQUE NAVAS ELORZA

Médico adjunto del Servicio de Enfermedades Infecciosas.

Hospital Ramoén y Cajal

Este tsunami nos cogid a todos en “fuera de juego”. Nuestro
hospital, que habitualmente dispone de 900 camas médico
quirurgicas y 34 camas de cuidados criticos, alcanzé mas de
1000 pacientes ingresados con diagndstico de COVID-19 y
mas de 100 camas de cuidados criticos. Hubo carencias
importantes de material y equipos de proteccion. En los
primeros dias de confusidon se diagnosticaron de infeccion
por SARS-CoV-2 pacientes que habian ingresado por otros
motivos o en los que no habia sospecha en el diagndstico,

JAVIER CORTES BORDOY

Miembro del Comité Ejecutivo Nacional de la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer y Presidente de la Junta Provincial de llles Balears
Soy un viejo ginecdlogo en situacidon de riesgo para muchas
incidencias vitales, que un nieto me salga del Real Madrid,
por ejemplo. O que algun residente (a punto de jubilarse, ay)
me llame para que le dé una mano en cémo orientar el
tratamiento de un cancer de ovario. Y ahora he afiadido a mi
coleccion de riesgos uno mds: que el coronavirus me colonice
y, dada mi inmunosenescencia, me organice la enfermedad
derivada, la COVID-19; por estos caminos estoy transitando.

ROXANA TABAKMAN
Bidloga, periodista cientifica, escritora

Como se ha dicho por ahi, “el ultimo mes fue un afio dificil”.
En mi caso, a las dificultades conocidas por todos, se sumaron
desafios inéditos en mi profesidon de periodista de temas de
salud. Sentimientos contradictorios nacidos de mi propia obra
literaria que amenazan no abandonarme mas. No ahondaré
en describir un estilo de vida que ya nunca sera el mismo... Si
triunfar y fracasar son dos caras de la misma moneda, un
prondstico acertado, pero nefasto, me lo recuerda cada noche.

JOSEP MORERA PRAT
Ex Jefe del Servicio de Neumologia. Hospital Germans Trias i Pujol

En estos dias de duro confinamiento, con mas tiempo para
pensar, me vino a la memoria el caso de un paciente que
visité hace afos, cuando el SARS era noticia. Noviembre de
2003. Recuerdo que ya hacia frio. Eran las 9 de la manana y
empezaba mi consulta. “Esther, llama al primer paciente por
favor”. Pasados los cincuenta, entra tosiendo, pero sin perder
la elegancia. Se mueve con agilidad a pesar de su sobrepeso...
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IGNACIO GONZALEZ CASTELEIRO

Director General del Grupo Menarini Espafia

Esta crisis nos ha colocado en disposicion para trabajar y
velar por el bien comun, algo que por otra parte deberia
ocurrir siempre, y no sélo en situaciones excepcionales como
las que nos esta tocando vivir. Este subito golpe de realidad
ha servido para poner a las personas en el centro.

...El trabajo en equipo y la interconectividad global nos han
demostrado que son la Unica via para paliar emergencias de
este tipo, ayudar a los afectados y mejorar el medioambiente.

JOAN B. SORIANO

Profesor asociado de la Universidad Auténoma de Madrid

De debajo de las piedras surgen expertos. Cada taxista (y
cada espafiol) es ya presidente del Gobierno, seleccionador
de futbol y epidemidlogo. Yo cada vez conjugo mas el verbo
No Saber, pues es un virus nuevo y una enfermedad nueva.
Costara tiempo superar esta primera ola de COVID-19. Pero a
los que nos tocd pringar, solo espero que cuando vengan la
segunda y tercera olas, no nos pille el toro. No sé.

MAITE MOLINER GASCON

Gerente de Serveis Clinics

Gestionar durante 25 aflos un centro como Serveis Clinics, en
donde recibimos casos complicados de tuberculosis es un
gran,aunque nada sencillo, privilegio. A pesar de que comporte
momentos a veces dificiles, te aporta muchas experiencias,
todas ellas intensas y enriquecedoras. Cuando fruto del dia a
dia y después de tantos afios encargandonos de personas con
TB te crees que ya lo has vivido todo, llega de la noche al dia,
la epidemia de la COVID-19y te obliga a reinventarte de nuevo.

MIGUEL MUNARRIZ

Periodista y cofundador de la agencia literaria Dospassos

iPronto llegaremos a gritar como el capitdn Ahab al avistar la
ballena blanca: “iPor alli resopla, por alli! jUna joroba como
una montana nevada! iMoby Dick!”. Este parece ser ahora
nuestro natural destino como humanidad: alcanzar a ver el
final de esta lucha encarnizada para derrotar al mal que nos
acecha desde hace meses y del que estamos viendo su peor
cara... Los buenos libros son el mejor remedio contra el tedio
y la vulgaridad, te ayudan a tener paciencia...
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JOSE CARLOS BERMEJO HIGUERA

Director del Centro de Humanizacién de la Salud

Una profunda debilidad: una gran esperanza. Asi estamos
hechos los seres humanos: profundamente fragiles y débiles,
vulnerables. La pandemia por coronavirus ha llamado a mi
puerta y me ha golpeado. Yo diria que fuerte. La primera
experiencia realizada es profunda necesidad de ayuda de los
demds para poder estar en mis aposentos o en la habitacién
del hospital. He experimentado, como en otros momentos de
mi vida, la gran necesidad de los demas para sobrevivir...

MAR BARRIO MAYO
Supervisora de Neumologia y Cirugia Toracica.
Hospital Universitario de La Princesa

Hubo dias en los que quise colgar mi bata recién estrenada y
volver a mi pijama de enfermera. “Soy mas util ahi”, me decia
a mi misma. Y cuando me veian flaquear, ahi estaban todos a
una:“loestas haciendomuybien” o “vete a tu casaadescansar”,
me repetian casiadiario.Durante esos dias hubocontrataciones
al ritmo que las bajas seguian produciéndose, personas que
venia de otros hospitales o de la bolsa de trabajo, unos media
jornada y otros completa, incluso alumnos de Enfermeria...

JORGE TELLO GUIJARRO

Consejero Delegado. Savana - Investigacion Médica Digital

Empezamos a trabajar: cdmo detectar automaticamente los
parametros clave, como predecir correctamente el ingreso en
UCI (en aquel momento era el problema principal), cémo
generar la base de datos... Con el paso de los dias se iban
uniendo mas expertos, cientifica de datos, informaticos,
medical writer... Este equipo se reunio todos los dias durante
dos meses, incluidos fines de semana y Semana Santa. “Con
la COVID-19 todos los dias son lunes”.

JOSE MARIA GARCIA GARCIA
Director del Programa Integrado de Investigacion en TB
de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toréacica

Creo que como sociedad no hemos sabido hacer una previsién
de lo que podia ocurrirnos. Debemos apoyar a la cienciay a la
investigacidon que son las que nos responden las preguntas que
nos hacemos en estas situaciones. Ha de haber una conciencia
de que puedan ocurrir estas epidemias, los organismos
internacionales han de mejorar en sus previsiones y sus
recomendaciones; han de ser mucho mas claras y concretas.
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JONATHAN BENITO SIPOS
Director del Centro de Formacién Continua. Profesor e Investigador
de Neurociencia. Departamento de Biologia. UAM

Quién me iba a decir a mi a principios de afio, que aquel
coronavirus de turbia procedencia acabaria en mis pulmones,
haciéndome vivir uno de los periodos mas dificiles de mi
vida... Pero el caso es que por mdas que me protegi y por mas
cuidado que tuve, el 4 de abril, en mitad del confinamiento,
el mismo dia que, irénicamente, yo tenia previsto casarme
con Modnica, comencé a vivir una pesadilla. Me desperté con
fiebre,casi39°quevinierona acompafiarunprofundomalestar...

ELENA ESPANOL PUEYO
Jefa de Prensa. Hospital Universitario de La Princesa

Mi trabajo habitual giré 1802. Los medios de comunicacion
no podian acudir como lo hacen habitualmente a realizar sus
entrevistas o reportajes, pero sus peticiones eran incesantes,
reclamandoinformacidny presencia de expertos que pudieran
arrojar luz sobre la evolucion de la pandemia y el nuevo virus.
Busqué portavoces entre los profesionales que al principio
acudian a platés de television o a estudios de radio, pero mas
tarde atendian a los medios por videoconferencia o teléfono.

FERNANDO GONCALVES ESTELLA
Coordinador del Grupo de Trabajo en Salud Mental
de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia

El refranero espafiol lo advertia claro: “afio bisiesto, afo
siniestro”. Yel 2020 no iba a seruna excepcion, claro. Mientras
el mundo entero se entretenia con las uvas, los brindis del
afo nuevo y las serpentinas y matasuegras quedaban por el
suelo, Chinaanunciaba extrafios casos de neumonias de origen
y tratamiento desconocido. Que si del murciélago, que si del
pangolin, un lio, porque como por alli se comen cualquier
cosa... pero en 20 dias el mundo entero empez6 a notar
sudores frios y fragilidad. Mucha fragilidad. Y mucho dolor.

JOAN-PAU MILLET | VILANOVA
Servicio de Epidemiologia. Agencia de Salud Pablica
de Barcelona. Codirector Médico de Serveis Clinics

Coronavirus astuto y adaptado a los cambios, viajero veloz
adaptable, sin complejos, se ha demostrado que estaba entre
nosotrosmuchoantesdeloquepensabamos.Dealgunamanera
su rapida expansion, la importante afectacidon que aun tiene
en nuestro dia a dia, nos ha acercado a todos los humanos de
una punta a otra del planeta. Nunca antes en la historia de la
humanidad una epidemia se habia hecho global en tan poco
tiempo.
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ENRIQUE ACIN GARCIA
Jefe del Area de Salud Publica. Subdireccién General
de Sanidad Penitenciaria. Ministerio del Interior

...A partir de ese momento, todos, personas libres y personas
privadas de libertad ibamos a compartir confinamiento y solo
veriamos, en muchas ocasiones, a nuestros seres queridos
(padres, hijos...) Unicamente por videollamada, como fue mi
caso,a excepcion de mi mujer con la que nos “acompafiamos”
mutuamente mientras librabamos cada uno nuestra “batalla”
en nuestro particular “frente” sin practicamente descanso,
como tantos otros profesionales.

SANTOS CASTANEDA SANZ
Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario de La Princesa

Al segundo dia del ingreso me bajaron a la UCl y, al poco de
estar alli, los adjuntos de guardia me transmitieron que
debian intubarme porque necesitaba ventilacion mecdnica.
La situacion respiratoria era bastante critica, y no quedaba
mas remedio. De ese momento crucial solo retengo una cosa:
la precipitacién con la que acontecian las cosas y que me
obligaba a afrontar una situacidn unica de la que no sabia si
despertaria o no. Fue un momento dificil.

PILAR FALCON OSORIO

Presidenta del Club de Periodistas Gallegos

y miembro de la Academia Xacobea

El certificado de inmunidad pone a la tercera edad en la
categoria de privados de patria y nacionalidad a pesar de
estar bragada en gestos de estoicismo y en siegas en las que
tomaban parte toda la familia. Estas generaciones que se van
dejan curas sin potingues y esfuerzo de sangre para el cuerpo.
Aportan al vademécum espafiol letras de coplas que suenan
como afluentes de rio importante...

ALFONSO CANABAL BERLANGA
Jefe de Seccion de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario de La Princesa

He visto compafieros con mucho cansancio y ansiedad,
experimentados profesionales con llanto por la tensién
acumulada, pero se crecieron para seguir luchando y dieron
lo mejor de si mismos, orgullo es lo que siento por todos
ellos. Todo con una situacion lo mas parecido a una guerra en
la que las multiples victimas, el dafio emocional y fisico se
combinan con una desproporcion de medios y necesidades
gue obliga a reinventarse cada dia.
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INAKI MORENO MARTINEZ
Responsable de Comunicacién de ASOMEGA

En El disputado voto del sefior Cayo un candidato a diputado
se afana por conseguir el apoyo de un hombre rural al que
visita en su pueblo casi abandonado. Entabla cierta amistad
con él y finalmente alcanza una suerte de revelacion que le
lleva a plantearse una hipdtesis muy loca: qué pasaria si se
produjera una situacién apocaliptica. “Si eso ocurriera —dice—
tendria que ir corriendo a Curefiia, arrodillarme ante el sefior
Cayo y suplicarle que me diera de comer. El sefior Cayo podria
vivir sin Victor, pero Victor no podria vivir sin el sefior Cayo”.

Maria GUADALUPE BLAY CORTES

Médica del Instituto Aragonés de Servicios Sociales.

Coordinadora del Grupo de Endocrinologia, Metabolismo y Nutricion
de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia

Esta situacién me ensefid a creer en nosotros, a aceptar sin
esperar, a gestionar las emociones dia a dia, sintiendo que el
mundo a tu alrededor se ha parado. Es cuando te das cuenta
de lo que realmente te hace sentir bien, qué personas llenan
tu vida. La vida es fragil y necesitamos permanecer unidos,
apoyarnos, consolarnos, cuidarnos. Nuestra identidad viene
definida por nuestro dia a dia y creamos nuestra propia
historia...

ANTONIO PLANAS ROCA

Jefe del Servicio de Anestesiologia y Reanimacion.

Hospital Universitario de La Princesa

Las circunstancias fueron muy dificiles por muchos factores:

recursos escasos, el riesgo de contagio para los profesionales

y la preocupacion por contagiar a nuestra familia, el elevado

numero de pacientes de extrema gravedad, situaciones

particularmente dramaticas como cuando esos pacientes

criticamente enfermos eran algunos de nuestros propios

compafieros. También por laincertidumbrey desconocimiento
de muchos aspectos de la evolucion de la enfermedad.

FERNANDO RAMASCO RUEDA
Jefe de Seccion. Unidad de Reanimacion.
Hospital Universitario de La Princesa

Ahora que se siente el vacio y la preocupacion ante el futuro
inmediato, resiliencia y responsabilidad vuelven a ser mas
necesarias que nunca... Un antiguo cuento narra la historia
de un emperador que convoco a los sabios y les pidid una
frase que le sirviese para todas las situaciones posibles. Tras
meses de deliberaciones, los sabios se presentaron con su
propuesta: “también esto pasara”.

Memorias de la COVID-19 (11) - NewsletterRedTBSinforma - edicion n2 41 - 25 de septiembre de 2020 péagina 25



Memorias de la COVID-19 * REDTBS

STOPEPIDEMIAS

ANA SANCHEZ AZOFRA
Neumologa. Hospital Universitario de La Princesa

Esta carta es para los verdaderos héroes de esta historia,
tanto para los que lo consiguieron como para los que no.
GRACIAS por ser un ejemplo para nosotros, GRACIAS por esa
confianza incondicional en nosotros, GRACIAS por animarnos,
GRACIAS por esas sonrisas, GRACIAS por ese carifio, GRACIAS
por luchar como campeones, GRACIAS por recordarme la
razéon por la que me hice médica, GRACIAS por ser unos
héroes. Nunca os vamos a olvidar.

ALBERTO INFANTE CAMPOS
Médico y poeta

“Podria contar muchisimas historias como ésta”
Daniel Defoe

Leyendo a Defoe me pregunto

si escribir la crénica

de este periodo extrafo

plagado de reproches y de dudas,
si no seria mejor seguir

su ejemplo

y tardar cincuenta y siete afos

en escribir el “Diario del afio de la peste” que asolo
Londres en el siglo XVII

y produjo reacciones similares,
sus detalladas descripciones,

sus afilados juicios.

Si, tal vez sera mejor

no apresurarse

y tardar todo ese tiempo

aunque para entonces
—puntuales, minuciosos, eficaces—
los inquisidores y el olvido

hayan hecho una vez mas

su trabajo y queden pocos

gue quieran saber qué paso,

0 por qué, o como,

quiénes dieron la talla

y quiénes no,

ni siquiera yo mismo.
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