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La cuestion esta por verse

Arruinados y con salud. Puede que esta sea la lectura que
much@s ciudadan@s hacen de su situacion econdmica
actual a causade lapandemia; paramuchos es una tragedia.
La disyuntiva entre la situacién econdmica y la sanidad
publica no es una contraposicion equiparable ya que quien
mas quien menos opina que sin salud no hay economia
gue valga. La analogia resulta simplista, una encerrona de
nuestro subconsciente. ¢Y cual es la solucion cuando la
realidad econdmica nos acosa? Pues simplemente no hay
respuesta, ademas del esfuerzo para entender si hay
primeros y segundos en este aspecto de la vida. Van de Ia
mano seria un buen argumento, pero sabemos que no es
asien elmundo enque vivimos. Lo ciertoes que es imposible
cruzar dos puentes al mismo tiempo y tras mas de un afio
de pandemia estamos insertos aun en el dilema de cémo
asumir un cambio irreversible que ha modificado no solo
nuestra economia, sino que también las costumbres.

Parte de la solucidn era hasta ahora el “distanciamiento
social”, pero ahora podemos incorporar a las vacunas. La
gran diferencia de esta pandemia respecto a las epidemias
histéricas de la humanidad es que conseguimos, también,
contar con la inmunizacién y a un coste mucho menor en
vidas que hace cien afios. Dominar la ciencia es un plus del
cual no gozaban nuestros antepasados y si esto no vale de
consuelo es al menos un signo de esperanza.

Para avanzar en este terreno debemos hacer un esfuerzo
como jamas se ha hecho de un proyecto comun y global, y
este es el gran mérito obtenido por la sociedad: lograr que
por un pequefio resquicio en el muro que nos separa a
gobernados de gobernantes se cuele la razén y se tomen
medidas integrales para frenar la crisis sanitaria mundial.
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STOPEPIDEMIAS

Los deméritos debemos registrarlos y tenerlos en cuenta
cuando los gobiernos se deban obligados a rendir cuentas,
pero ahora no deben ser un impedimento que nos distraiga
del objetivo comun de controlar la pandemia. Y si, claro
que debemos lamentarnos de las malas decisiones y de los
gestores incompetentes y de los que se saltan el orden de
vacunacion y los protocolos o de la avaricia congénita de
muchos gestores de la economia... Pero ahora no nos
llevara a ninguna salida a tenor del tiempo que vemos que
conlleva hacer cambios sustanciales en la politica y en los
politicos; intentar ser “positivos” en el verdadero sentido
moral de la palabra es lo que toca.

Hagamos cuentas: en la actualidad hay unas 320 vacunas
en pruebas y en fase de ensayo, tres ya estan disponibles
y aprobadas por la OMS. Siete empresas las fabrican y
nadie puede dudar de su potencial empresarial: Pfizer-
BioNTech; AstraZeneca; Moderna; Sanofi-GSK; Janssen,
de Johnson & Johnson; y CureVac, y Novavax, que son
las negociadas en Europa. Ademas estan las vacunas
chinas Sinovac, CanSino y Sinopharm, y la rusa Sputnik V.
Los mercados de estas ultimas los conocemos todos, y mas
de uno se estard preguntando porqué esta discriminacién
geopolitica. La respuesta es tan amplia y compleja que
preferimos dejarlo librado al criterio de los lectores.

El alcance de la necesidad de produccién mundial es de
una cifra extraordinaria: 10 000 millones de viales para
vacunar a 5 000 millones de personas y lograr la inmunidad
de al menos el 70 % de la poblacion mundial. Segin un
reciente estudio de The Economist, la mayoria de los paises
europeos mas Estados Unidos e Israel habran vacunado a
ese porcentaje de la poblacién a finales de 2021. Los paises
de América Latina y el Caribe que tiene las economias mas
desarrolladas lograrian una cobertura en 2022 y el resto de
paises emergentes, asi como algunos en Asia, podran con
ello, probablemente, a finales de ese mismo afo. El resto
de paises con ingresos medios y bajos no podran hasta
después de 2023 porque dependen de que la coalicién del
Plan COVEX que lidera la OMS logre sus objetivos.

Segun el portal de estadisticas Statista en “América Latina y
el Caribe hay 37 paises que solicitaron ser incluidos en este
plan, de los cuales 27 accederan a las vacunas mediante
financiamiento propio y otros 10 lo haran sin coste debido
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a su endeble condicién econémica o por el tamafio de su
poblacidn, informd la Organizacion Panamericana de la
Salud”, segun cita esta plataforma. Brasil es el pais que
tendrd asegurados 10,7 millones de dosis, México recibira
unos 6,5 millones mientras que Colombia accedera a 2,7
millones, al igual que Peru, Bolivia y El Salvador. La OMS y
la CDC estdn muy preocupados por el continente africano
cuyos paises no cuentan con los recursos financieros ni
estd preparado para una gran campaiia de vacunacion
gue le permita alcanzar la inmunidad a mediano plazo.
Para que se cumplan estas predicciones es necesario
resolver la logistica y también dependera de cual sea la
sensibilidad de los paises mads ricos del mundo. Si nos
debemos guiar por la experiencia con otras epidemias
contemporaneas lo tenemos bastante dificil, baste ver las
cifras de enfermos y fallecidos por tuberculosis, malaria,
dengue, cdlera, difteria, sarampidn y otras enfermedades
endémicas que estan fuera del circuito de los Ilamados
“paises del primer mundo” y expresamente he dejado
para el final la malnutricién infantil.

No obstante, debemos reconocer el mérito cientifico
jamas igualado de conseguir una vacuna en menos de un
afio de investigacion. Un esfuerzo inédito logrado por la
colaboracién entre gobiernos e industrias privadas, con el
escrutinio de la OMS, ademas del esfuerzo administrativo
de las agencias evaluadoras de muchos paises y la gran
inversion de recursos econémicos y humanos. Las vacunas
actuales se desarrollan con nuevas tecnologias y en unas
condiciones de produccidn y conservacién que marcan un
antes y un después en el sistema industrial y una entrada
de lleno en las nuevas tecnologias de produccién y de
distribucion. La dimensién de los proyectos cientificos y el
esfuerzo de los paises para financiar el 1+D+l es notable y
plausible la labor de los laboratorios, desde el mas
pequefio que realiza PCR hasta los mds grandes en el
campo de la inmunologia; podemos afirmar que asistimos
al mayor impulso cientifico y organizativo en torno a la
salud de los ultimos afios. El impulso por paliar la crisis
sanitaria mundial estd por calificarse, pero el avance es
significativo, contodo aln tenemos asignaturas pendientes
como la atencidn de crénicos, intervenciones postergadas,
listas de espera y la presidn que sufre la Atencion Primaria.

La cuestion solidaria, esto esta por verse. MB

pdagina 4 Memorias de la COVID-19 — La Pandemia en las Américas n° 14 - NewsletterRedTBSinforma n2 44 — Edicién: 20 de febrero de 2021



Memorias de la COVID-19 * REDTBS

STOPEPIDEMIAS

= ELPAIS SOCIEDAD RO () e wnn
Africa se queda rezagada en la carrera por vacunar a la
poblacién

La falta de recursos parn conseguir dosis, Jos problemas de aceptacion y una logistica complcja
dificultan que of continente slcance la inmunidad de grupo o atio préximo
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Edicion impresa con los relatos publicados en la revista.

Farmaindustria

Hospital Universitario
de La Princesa

Universidad Auténoma
de Madrid (UAM)

Catedra UAM-GSK
“Respira Vida”

Catedra UAM-Roche
“EPID Futuro”

Asomega
Chiesi Espana
Grupo Menarini
Sandoz
Serveis Clinics

87 profesionales que nos cuentan su experiencia personal durante la
epidemia a lo largo de 312 paginas en una obra con una tirada inicial de
10 000 ejemplares. El libro es gratuito y se puede solicitar enviando tus
datos personales (nombre y apellido, profesion, direccion postal, teléfono
y correo) a: redtbs@redtbs.org // Quien lo solicite debe asumir el coste

del envio a través del servicio de mensajeria que prefiera.
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Carta abierta a las Américas

En esta segunda entrega de "Memorias de la COVID-189.
La Pandemia en las Américas" quiero dedicar unas
palabras del alma a los hermanos de ese continente
que, al igual que en todo el planeta, sufren las
consecuencias de esta terrible pandemia. Son muchos
los lazos afectivos que nos unen y creo importante
subrayar el valor de la solidaridad, sin la cual se pierde la
perspectiva de lo mds importante del ser humano:
el nos-otros.

Sé de las diferencias sociales y econémicas que separan al continente entre el norte y el sur. Sin
embargo, nuestro sentir es por todas las personas que a pesar de sus matices e historias viven desde
Alaska a Tierra del Fuego. Al igual que en Europa nuestra vertiente continental va desde el Atlantico a
los Urales, aunque la historia nos representa como el este y el oeste. Hoy lo que realmente importa es
la unién como principio ético ante este cambio de paradigma que puede conducirnos a un derrotero
jamas imaginado. En este ciclo global Unicamente la solidaridad nos hard mejores y debemos intentar
gue la geopolitica esté al servicio de tod@s y ello implica a las vacunas contra la COVID-19 y la mejora
de las condiciones de vida de las personas.

Jonas Edward Salk fue el virélogo que descubrid la primera vacuna contra la poliomielitis infantil y que
la Organizacién Mundial de la Salud calificé cincuenta afios después como el mayor logro del milenio
en materia de salud publica. Al ser interrogado sobre los motivos por los que rechazd patentar su
vacuna, Salk respondié: "éPodria usted patentar el sol? ". Y cuando pensamos en los mas vulnerables
y desfavorecidos, algunos nos preguntamos: ¢Se puede patentar la vida?

JULIO ANCOCHEA BERMUDEZ
Presidente del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias

Publicacion de la Red contra la Tuberculosis y por la Solidari
NewsletterRedTBSinforma n® 44 - Memorias de la covid-19 n°
Edicion de La Pandemia en las Américas - 20 de enero de 2
La Red TBS-Stop Epidemias respeta la opinion de quien firma cada arti
Contacto: comunica@redts.org

Ediciones anteriores de la revista digital: www.memoriasdelacovid19.org
Informacion de la Red TBS-Stop Epidemias: www.redtbs.org

Fotografias propias y de Depositphotos, Freepik y agencias
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Julio Ancochea Bermudez es Jefe de Servicio de Mario Braier est
Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa sanitario. Director
y profesor titular de la Universidad Auténoma de realiz6 numerosas
Madrid. Es presidente de ASOMEGA y del Comité salud para difere
Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias. coordinador gener

ASESORES

Francisco Garcia Rio es Jefe d
Hospital Universitario La Pazy p
Medicina de la Universidad Au
grupo de investigacién del IdiPA
respiratorias, y presidente elec
Neumologia y Cirugia Toracica (S

Carmen Martin Mufioz es Directora del Area de Salud de Cruz
Roja Espaiola. Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Granada. MBA por el Instituto de Empresa de Madrid y cursos
de especializacion en gestion clinica y sanitaria. Ha desarrollado su
trayectoria profesional tanto en la Administracion Sanitaria Publica
como Entidades Sanitarias Privadas.

José Antonio Caminero Lun
Hospital General de Gran Can
titular de la Universidad de
Miembro del Comité Luz Verde
Salud y Responsable de la
Resistente de la Unién Intern
y Enfermedades Respiratorias (Th

Juana Samper Ospina es periodista, escritora y corresponsal del
periddico colombiano El Tiempo en Espafa. Es docente e imparte
clases de escritura y ademas es guionista de series y comedias de
television. También ha colaborado con articulos en numerosos
medios de comunicacidn iberoamericanos.

Sigue en pdgina 9
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Joan Artur Cayla Buqueras e

preventiva y salud publica, y

Unidad de Investigacion en T

| Investigador principal de divers
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Eva Garcia Perea es Diplomada en Enfermeria por la Universidad
Complutense de Madrid, y Doctora Cum Laude por la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Representante
de la Comisién Interterritorial de la Conferencia de Decanos de
Enfermeria y Representante de Universidades Publicas y Privadas
del movimiento Nursing Now. Es directora y profesora del Grado
y Posgrado del departamento de Enfermeria de la UAM.

Joan B. Soriano es Doctor
y Metodologia de la Investigaci
Servicio de Neumologia del Ho
Master of Science en la Univers
postdoctoral en la Escuela de S
asociado de European Respira
Medicine. Senior Consultant cO
Health Emergency Programme,

CONSEJO de REDAC

Francisco Javier Garcia Pérez es médico adjunto y responsable
dela Unidad de Tuberculosis del Servicio de Neumologia del Hospital
Universitario de La Princesa. Fue el coordinador de Enfermedades
Infecciosas de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR). Realiza continuadamente giras por Espaiia con la
campafia Cineférum Solidario de la Red TBS-Stop Epidemias, de la
que es su secretario general.

Anna Borau Minarroes Licen
por la Universidad Auténoma d
especializada en el ambito soci
Comunicacion de la Red TBS-S
esta campafia de prevencion.
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Actividades presenciales y emision online
Cinem Solidarfo |

92 Jornada de Actualizacion: los dias 22, 23 y 24 de marzo de 2021

de 17:00 h. a 19:00 h. Programa: Tuberculosis y COVID-19
Inscribirse en: redtbs@redtbs.org
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Cristian S. Aroche

Departamento de Epidemiologia
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
Guatemala

Transcurria el inicio del aflo 2020 cuando se escuchaba
en las noticias nacionales e internacionales el contagio
de casos por SARS-CoV-2, en Wuhan. China pensaba
en ese momento y hasta cierto punto que podria ser
improbable que la enfermedad se extendiera por todo
el mundo y menos que llegara a Guatemala. Segun las
noticias,China estaba tomando medidas para contener
la epidemia, por ejemplo, aislandola Ciudad de Wuhan.
Con el paso del tiempo la epidemia empezé a afectar a

varios paises en diferentes continentes y fue en ese E X p e I 1 e N C I a S

momento que pensé que nos podria afectar.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social inicié campanas de informacién sobre SARS-CoV-2
para personal de salud y la poblacién en general. Finalmente se diagnosticaria el primer caso el dia 13
de marzo de 2020. En ese momento el temor se apoderd de la poblacién. Se sabia que en ltalia se
estaban muriendo muchas personas, los hospitales se habian saturado, uno de los mejores sistemas de
salud habia colapsado. La preocupacion e incertidumbre crecia: ¢ Qué podria pasar en el pais? Por tal
razon se implementan medidas para contener la enfermedad y las mas importantes fueron cerrar las
fronteras, se suspenden los vuelos provenientes de los paises mas afectados, se implementan medidas
de distanciamiento social, toque de queda, y se cierran las escuelas y las universidades. Al pasar los
dias y meses se incrementan los casos la mayoria provenientes del extranjero en un inicio, sin
embargo, a pesar de las medidas se dan los contagios comunitarios y se empiezan a contabilizar
victimas lo que obviamente causo mas estrés en la poblacién.

En lo personal tenia conocimiento sobre control de infecciones tomando en cuenta que el mayor
aprendizaje de mi experiencia ha sido en el control de la tuberculosis y algo que me hizo reflexionar de
ésta enfermedad, a diferencia de la tuberculosis, es que no respeta el estrato social y afecta a todos
por igual; con gran rapidez es capaz de colapsar cualquier sistema de salud inclusive los mejores.

A medida que se fueron incrementado los infectados aumenta el niumero de sospechosos, por lo que
fue necesario apoyar en las labores de investigacion de brotes e hisopar a casos sospechosos. A pesar
de ser personal capacitado fuimos sometidos a estrés constante por el temor de ser contagiados. Sin
embargo, puedo decir que el Equipo de Proteccion Personal es necesario y su buen uso evitara el
contagio; hasta el dia de hoy no he sido infectado.

El pico mas alto en el pais se dio en el mes de julio, posteriormente la curva empieza a descender y una
de las medidas mas eficaces para contener la transmision ha sido el uso obligatorio de la mascarilla en
todo el pais. Sin embargo, conforme van pasando los meses la poblacién, al parecer, entra en un nivel
excesivo de confianza, las personas dejan de aplicar las medidas de distanciamiento social
principalmente en las fiestas de fin de afio donde nuevamente se observan aglomeraciones en centros
comerciales, restaurantes...
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En las primeras semanas del mes de enero de 2021 los casos vuelven a aumentar la ocupacién de
camas en la mayoria de los hospitales; vuelve a incrementarse debido al relajamiento de la poblacién
y, desafortunadamente, alin no contdbamos con una vacuna.

Hoy nuevamente hay incertidumbre con el aumento de casos con la nueva cepa que circula en Europa
y en Estados Unidos. Justo en este momento que estamos en el mes de enero tenemos la esperanza
gue con la vacuna todo pueda cambiar. Las autoridades del pais indican que posiblemente en el mes
de febrero entraran los primeros lotes de vacunas, que no alcanzaran para todos, pero confiamos en
gue todo el mundo pueda tener acceso a la vacuna. Tarde o temprano estaremos protegidos contra el
Coronavirus. Creo que esta pandemia nos deja una gran ensefanza: que tan vulnerables pueden ser
los seres humanos ante las pandemias. Y me pregunto, {estamos preparados para otras pandemias?

Para finalizar también espero que algun dia contemos con una vacuna para la tuberculosis,
enfermedad que sigue causando miles de muertes a nivel mundial.
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Suyapa Maria Sosa Ferrari
Jefa del Servicio de Neumologia
Instituto Nacional Cardiopulmonar
Honduras

Cuando en enero 2019 se nos llamé a ser parte del Plan
de Contingencia para la COVID-19 de nuestro instituto,
sentiunamezclade miedo,orgullo,impotenciayfortaleza.
Recibiriamos pacientes muy graves cardiorrespiratorios.
Sélo nosotros sabiamos cual era la verdadera
infraestructura de nuestro hospital. En el 2009 también
fuimos parte del plan contra HIN1. Organizamos un
equipo multidisciplinario y elaboramos un Plan de
Contingencia. Incluia una ruta critica en lugares de
hospitalizacién, nimero de camas, personal y equipo

disponible, medicamentos, capacitaciones para todo el LO me 1
personal y lo referente a bioseguridad. y I]

or de muchos
0 peor de otros

Muchos no creyeron que esto llegaria a nuestro pais ni que tendria las dimensiones que tuvo en meses
anteriores y que hoy sigue teniendo. El 11 de marzo llega a Honduras el primer caso. Fue una sefiora
proveniente de Espafia. Este caso indice produjo mds de 70 casos mas. Intuiamos cémo seria de
contagioso y lo que vendria si no se actuaba de una forma agresiva en la parte de contingenciay en la
parte de prevencion. El miedo lo podemos volver nuestro escudo de valor.

Nuestro equipo trabajo desde el inicio y se prepard de la mejor manera posible. Teniendo un sistema
de salud sumamente fragil desde hace mucho tiempo, esta pandemia desnuda aun mds estas
carencias. Es una lucha a diario en contra de la corrupcidon, mentiras y de personal desorganizado sin
capacidad dictando pautas nacionales de manejo. La parte gubernamental ha sido deficiente en su
manejo. Entre las cosas mas impactantes ha sido la falta de realizacidon de pruebas diagndsticas y de
darsu resultado precozmente, la farsa de unos hospitales moéviles que 12 meses después no funcionan.

Desde el inicio de esta Pandemia, nuestro lema ha sido hablar con la verdad a nuestra poblacion. Y eso
ha sido fundamental para tener su apoyo y gozar de credibilidad. Hemos sobrevivido por muchas
donaciones. El Colegio Médico de Honduras ha intentado varios acercamientos con la Secretaria de
Salud para brindar asesoramiento y poder trabajar sincrénicamente. No ha sido posible. Se agregan
dos desastres naturales: el arrasador paso de los huracanes Etay lota, los cuales dejaron unos 200
muertos, decenas de desaparecidos, miles de desplazados, asi como la destruccion de viviendas,
puentes, carreteras, cultivos, fabricas...que agravé aun masla pandemia aumentandolos hacinamientos;
se pierden asi las medidas de bioseguridad y aumentan los casos de la COVID-19.

Enmediode todaesta incapacidad de manejoalacelebracién navideiia,seagregan unas concentraciones
politicas que han venido a incrementar los casos. En este momento somos el pais de Centroamérica
con mayor mortalidad entre el personal médico. Nuestro gremio estad en luto a diario. Amigos que se
han ido. Es muy doloroso. Se pregunta uno cuando seré yo el proximo...

Tengo bajo mi responsabilidad una Sala COVID-19 de Varones. Dispongo de un personal médico muy
responsable, dedicado y humano. El personal de enfermeria es sumamente comprometido. Y cuidamos
muchisimo nuestra bioseguridad; inclusive, compramos mucho de ello. Hemos encontrado en esta
pandemia, varios problemas, entre ellosla falta de equipo de proteccién personal. Entre las dificultades
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gue hemos encontrado estan la apariciéon de medicinas magicas que personal de salud y algunos
medios de comunicacidon promocionan. Esto pone en peligro la seguridad de la poblacién y hace del
tema de relajamiento algo serio y daiino. iTenemos muchos COVIDiotas! El tema de las vacunas hasta
este momento es un tema inseguro ya que no hay una informacion fidedigna de su llegada.

Entre las fortalezas en nuestra institucion ha sido el trabajar en equipo. Esto ha hecho que tengamos
responsabilidad compartida y que se dé un mejor manejo a cada uno de los pacientes. Mi horario de
trabajo cambidé de 7 am a 1 pm de 530 am hasta las 3 pm. Horas que pasan sumamente rapido, horas
de agotamiento. Nos convertimos en parte de la familia de cada uno de los pacientes. Cada uno que
lograbamos egresar le realizdbamos un ritual de alegria: aplausos de todos y luego un baile de jFuera
COVID! Esto nos anima mucho y da esperanzas a los que seguian luchando. iTodos querian su ritual de
alta! El Instituto Nacional Cardiopulmonar ha sido un hospital que ha manejado las patologias
cardiopulmonares mas complejas del pais. Igual que a nivel mundial, nos volvimos un Hospital COVID.
Auln no sé ddénde se fueron todos los pacientes con las diferentes patologias cardiopulmonares que
llegaban a diario. Simplemente desaparecieron. Despertdbamos, comiamos, suddabamos, dormiamos
COVID. Una sensacién que nunca habiamos vivido.

En estos meses, mi pelo siempre en cola, dos mascarillas y una careta al salir de la Sala, los pijamas
hospitalarios y los tenis. Se fue el reloj, las pulseras, los tacones, los aritos. Ya no tomamos café en
grupo. Todo es lavado de manos, distanciamiento social. ¢Cudl es el costo emocional para cada uno
de nosotros? Es una vida solitaria. Yo me separe de mi madre, de mis hijos por el miedo a infectarlos.
Es necesario si queremos llegar al otro dia. No me interesa que me aplaudan. Nadie quiere ser héroe ni
martir. iNo quiero que mi vida termine en un acuerdo de duelo y que me lancen bombas blancas en el
cementerio! Quiero seguir luchando por mi familia, por mi poblacidn. Es una lucha desigual e injusta.

Cada dia al salir de mi casa, me encomiendo a Dios. Y también encomiendo a mi familia. Tengo tres
hijos. Mi hija mayor casada, esperando su primer bebé. Mi otro hijo médico, Javier, sacando su
especialidad, también en una caldera del diablo de la COVID-19, y mi hijo menor, Ricardo, que es
financista. Mi madre de noventa afos, Olga, aun un roble. A ella le debo mi tenacidad. Nos inculco
valores morales y justicia social. Le pedia a Dios le permitiera estar con mi hija Gabriela en el
momento de dar a luz y conocer a mi primer nieto. Pienso que Dios que me premio con su infinita
bondad. Logré estar en ese momento magico de mi hija. Mi nieto se llama lan Sebastian. Quiero que
esté orgulloso de su abuela. La pandemia sacé lo mejor de muchos y lo peor de otros. Critico mucho a
colegas que no ven un paciente COVID en lo publico, pero si en la parte privada. Se debe atender
siempre a un paciente como un ser humano, como quieren que lo atiendan a uno. Mafiana podriamos
estar en una sala COVID-19. Hay algo que debo agradecer a esta pandemia, es que volvimos a ser
humildes. Entendimos qué es lo importante en nuestra vida: Nuestra realidad sera muy diferente y
tenemos que luchar porque sea mejor.
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Gur Levy

Neumodlogo. Director de Respiratorio de GSK
para los Mercados Emergentes.
Panama

Aceptar la invitacion para escribir mis vivencias
durante esta pandemia, que aun no termina, no fue
facil porque pese a ser un neumadlogo al que siempre
le gustdé por encima de todo estar en contacto con el
paciente, he vivido esta pandemia que ataca con
virulencia precisamente las vias respiratorias lejos de
la primera fila. Y es que, desde mi llegada a Panama,
seis afios atras, tras verme obligado por la realidad a
salir de Venezuela y frente a la imposibilidad de
ejercer como médico en el istmo, incursioné con

entusiasmo en la industria farmacéutica, en GSK, en el Ayuda F a través
area de Educacién Médica Respiratoria. de la medicina

Recuerdo haber estado en Madrid la ultima semana de febrero de 2020, justo cuando se detectaron
los primeros casos de COVID-19. Almorzando en compafiia de mi hijo y con un extraordinario
neumologo madrigallego y su familia, conversamos sobre lo que ocurria en China e incluso sobre las
semejanzas y diferencias con la gripe espaiiola. Para entonces, era todavia poco lo que se sabia.

Retorné a Panamad y, por suerte, no traje conmigo el virus pues para ese momento aun viviamos sin
ninguna medida de protecciéon, como son el confinamiento, el distanciamiento social o el uso de
mascarillas. Unos dias después de mi llegada, el 9 de marzo, se detectd el primer caso en Panama. Se
trataba de una panamefia que, como yo, procedia de Espafia. No en vano, el aeropuerto de
internacional de Tocumen es considerado el hub de las Américas.

Un dia después ya se habia anunciado la lamentable muerte del primer paciente, con comorbilidades y
de 64 anos de edad... y es que todos hemos tenido que enfrentar la dolorosa pérdida de familiares,
colegas, amigos y conocidos. Panama impuso la cuarentena a su poblacién el 25 de marzo. El
confinamiento desde entonces se ha vuelto cada vez mas estricto hasta limitar la salida de las mujeres
para hacer compras a los lunes, miércoles y viernes, mientras que los hombres sélo los martes y
jueves. Unicamente durante dos horas fijadas de acuerdo con el tltimo nimero del DNI o pasaporte.
En mi caso, sdlo puedo ir al supermercado de 6:30 a 8:30 am y los sabados y domingos: todos
encerrados en confinamiento total.

Desde que comenzé la pandemia existe toque de queda, bien sea partir de las 5, las 7 o las 9 pm hasta
las 5 am. También se establecid como medida de bioseguridad que todos los establecimientos publicos
y privados contaran en la entrada con termdmetros digitales y gel alcoholado. El 5 de abril de 2020, al
ver lo que ocurria en Espafia -donde me formé y trabajé durante tres afos- con los sistemas sanitarios
abarrotados y tras las conversaciones con mis colegas y amigos, decidi, tomando en cuenta que tengo
el titulo de médico venezolano homologado y que obtuve la nacionalidad espafiola hace un par de
afos, ponerme a la orden ante la embajada espafiola en Panama para apoyar en calidad de voluntario
en cualquier localidad de Espafia que ameritase un neumodlogo; sin remuneracion hasta que se
aplacara la situacién. Recibi una notificacidon de agradecimiento por parte de la embajada en la que me
informaban que no habia vuelos disponibles y que aun no lo consideraban necesario.
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Mi vida laboral, como la de muchos, ha dado un giro. Acostumbrado a actividades de educacidn
médica de GSK en respiratoria que me llevaba constantemente a volar hacia lugares muy dispares de
un continente a otro, los ultimos once meses los he pasado de forma continua en casa, junto a mi
familia. La casa se convirtid en mi centro de trabajo y, por tanto, en una oficina que pareciera estar
abierta las veinticuatro horas del dia.

Como director de respiratorio de GSK para los mercados emergentes nos volcamos en realizar
actividades de educacion médica por via digital, de alto valor cientifico, y logramos apoyar a las
sociedades cientificas locales o regionales sirviendo de facilitadores entre académicos, investigadores
y médicos que laboran en primera linea para el intercambio de experiencias y asi mitigar los embates
de la pandemia y, por supuesto, actualizar el abordaje de las enfermedades respiratorias.

Hemos sido testigos de innumerables muestras de solidaridad y compromiso frente a la pandemia,
pero me gustaria resaltar la importancia que tuvo y tiene el acceso libre a las investigaciones
relacionadas con la pandemia, asi como las iniciativas de SEPAR de dar acceso a sus seminarios webinar
a los médicos de Latinoamérica, fundamental por tener experiencia clinica previa a la llegada de la
pandemia a nuestro continente lo que facilitd el manejo de la pandemia de este lado del mundo.
Ademads de las grandes iniciativas cientificas impartidas por la Asociacién Latinoamérica del Tdrax para
los mismos fines.

En Panam3, he buscado en lo posible reforzar los mensajes de las autoridades sanitarias, disipar dudas
y mitigar los fake news -que se han propagado tanto como el coronavirus-, la desinformacion y la
propagandas antivacunas, involucrandome, por ejemplo,como voluntarioen el comité de bioseguridad
de la Sinagoga Kol Shearith Israel y en distintos conversatorios sobre mitos y realidades de la COVID-19,
como el realizado en el colegio donde estudian mis hijos, entre otros, para esclarecer algunas dudas
con respecto a esta escalofriante pandemia y siempre apoyando las medidas educativas impartidas
por el Ministerio de Salud.

He debido lidiar con un par de adolescentes con ganas de comerse el mundo, pero confinados en casa,
una de ellos finalizando el bachillerato como la primera de su promocioén, pero sin poder disfrutar de
la que debia ser su gran noche de graduacidn, y el otro sin poder aun reiniciar el futbol porque estan
suspendidas las practicas deportivas en Panama.

La agresion indiscriminada del ser humano sobre la flora y la fauna ha jugado un rol importante en
algunos de los males que nos aquejan a nivel global. Serd acaso que la tierra necesitaba un descanso,
un momento de silencio, de disminucidn de contaminacién y de contribucién a la reduccion del
calentamiento global. Lo cierto es que pagamos un alto costo. ¢No seria mas sencillo que de una vez
por todas las autoridades globales se tomaran en serio estos abusos para minimizar su impacto?

En los paises del lamado “tercer mundo” la educacidn siempre ha sido un area que requiere mejoras.
De ella depende el desarrollo de una nacidn, pero esta pandemia no ha hecho sino abrir aun mas las
brechas entre las naciones. Esperemos que gracias a los avances en la conectividad y la tecnologia se
generen nuevas formas de aprendizaje que minimicen las grandes brechas a su vez entre las distintas
clases sociales, pues la educacién debe ser un derecho para todos, subrayando ademas los valores
éticos y morales.
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Algunos millennial priorizan la socializacién a través de las redes sociales, esperemos que cuando
superemos entre todos esta pandemia, aumente la conciencia entre ellos sobre la importancia del
contacto humano per se, de forma presencial.

Si existiese la palabra perfecta para describir el afio 2020 seria impredecible. Tal cual lo describe mi
hija de dieciocho aifos con cuyas palabras me gustaria terminar este escrito: “Jamas imaginamos que
una pandemia se avecinaria, todo lo que conociamos como cotidianidad dio un giro de 180 grados, las
mascarillas ocultaron nuestras sonrisas, el distanciamiento fisico nos impidié abrazar a nuestros seres
queridos, la suave brisa que acaricia nuestro rostro y el sol que brinda calor a nuestra vida, que en
algin momento dimos por sentado, se convirtieron en tan sélo recuerdos. Pero el 2020 nos regald
también una valiosa leccidon de vida:valorar cada segundoy apreciar cadadetalle porque desconocemos
cuando podran esfumarse. Finalmente entendi el poder que tiene conocerse, escucharse, lo que me
llevé a encontrar mi enorme pasion y vocacion: mi deseo de ayudar a través de la medicina”.
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Ana Sofia Ramirez Garcia-Luna
Médico Residente

Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Villegas

Ciudad de México

El primer paciente con COVID-19 en Meéxico se
diagnostico el 27 de febrero del 2020. Hasta el 22 de
enero del 2021 habiamos acumulado 1,732,290 casos
y 147,614 defunciones, y esta cifra va en aumento dia a
dia. Ademds, México ocupa el primer lugar de decesos
de trabajadores de la salud por COVID-19 en toda
América Latina. El Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, en la Ciudad de México, se ha convertido
en su totalidad en una terapia intensiva debido a esta

pandemia. Mas de ciento cincuenta pacientes criticos y ciento veinte intubados en un dia regular era
algo nunca visto. Como residente de Neumologia en este Instituto he vivido, al igual que mis
compafieros, el miedo al contagio y a la incertidumbre de una nueva enfermedad, asi como el temor
constante a fallar a nuestros pacientes. Sin embargo, también hemos vivido la alegria de ver a un
paciente recuperado y lo que ello representa. Hemos presenciado la desesperacién de los pacientes
gue hablan con sus familiares para despedirse justo antes de ser intubados, pero también hemos
sentido la emocidn, la ilusion de cuando vuelven a hablar con ellos para informarles que pronto
podran regresar a sus casas.

Hemos sentido impotencia y desesperacién de ver el deterioro de nuestros pacientes a pesar de
nuestros mejores esfuerzos, pero también la esperanza que nos trae la vacuna.

Durante esta pandemia a los médicos que estamos en primera linea se nos ha llamado “héroes”,
“salvadores”, y de muchas mas ponderaciones, pero al final del dia prefiero que el término que
resuene en mis oidos sea el de humanos. Humanos con miedos, suefios, familias y cansancio.
Al ver esta pandemia en retrospectiva veremos que nos ha enseinado mucho en cuestiones médicas,
pero no olvidemos que también nos ha ensefiado a valorar a nuestra familia, nuestros colegas,
nuestros pacientes y nuestra propia humanidad como personal de salud.

Ve
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OSCAR ANDRES CRUZ MARTINEZ

Enfermero. Magister en Salud

y Seguridad en el Trabajo

Programa Nacional de Prevencion

y Control de la Tuberculosis.

Subdireccion de Enfermedades Transmisibles.
Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Colombia

La exposicion a contaminantes bioldgicos en los
trabajadores del sector salud es una problematica de
importante relevancia en las politicas, programas e
intervenciones en salud y de prevencién de riesgos
laborales en el sector salud, para lo cual su control
debe ser una prioridad, mas aun al observar el
impacto causado por la nueva enfermedad generada
por un nuevo Coronavirus COVID-19 y los estragos

histéricos causados por la tuberculosis. COVID-19 Y TUBERCULOSIS

El agente viral SARS-COV-2 y el bacteriano Mycobacterium tuberculosis son graves amenazas para la
salud publica y en la salud laboral en el sector salud, observando las cifras de contagios y fallecidos en
los trabajadores que cuidan la salud. La exposicidn a estos agentes bioldgicos en el sector se deriva de
la manipulacién no intencionada de fluidos, liquidos o secreciones corporales de alto riesgo infeccioso,
para lo cual estos dos eventos presentan diferencias importantes en sus mecanismos de transmision y
tratamiento. No obstante, desde las intervenciones en salud laboral pueden establecerse diferentes
controles administrativos, ambientales y de proteccion individual, y sobre las condiciones de trabajo?.
Es relevante indicar en este articulo que los trabajadores de la salud en la actual coyuntura de la
COVID-19 son catalogados como la “primera linea de batalla”. No obstante, causa controversia que el
déficit de sus condiciones de trabajo, el auge de las politicas de flexibilizacién y precarizacion laboral
en el sector salud, la sobrecarga fisica y mental, la ausencia o falta de elementos de proteccion
individual entre otras situaciones, conlleven a las altas cifras de trabajadores de la salud contagiados o
fallecidos.

¢Cuadl es el comportamiento de la COVID-19 y la TB en trabajadores de la salud?

Segun las cifras reportadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la enfermedad ocasionada
por el agente viral SARS-COV-2 con corte al 13 de enero de 2021, habia ocasionado 91 millones de
contagios a nivel global, 1.9 millones de muertes con mas de 191 paises con casos reportados de
COVID-19.En cuantoa tuberculosis en el Reporte Global, se notificaronen el 2019 un total de 10 millones
de casos y 1,2 millones de muertes, haciendo que estas dos enfermedades se encuentren dentro de las
diez primeras causas de mortalidad derivada de eventos infecciosos en la poblacién mundial.

En cuanto a cifras de contagio de trabajadores de la salud con la COVID-19, no existe una estadistica
consolidadas globales que indiquen el niumero de trabajadores infectados. No obstante, algunos
reportes preliminares generados por la Organizacion Panamericana de la Salud para el caso de las
Américas se estiman cerca de 570 000 infectados y mas de 2 500 fallecidos con corte a septiembre de
2020. Entre los paises de mayor nimero de casos de COVID19 en trabajadores de la salud estan
Estados Unidos con 342 000 casos y 1 177 fallecidos?, Brasil 257 000 casos y 226 fallecidos?, en México
182 000 casos y 2 397 fallecidos?!, Colombia 22 640 casos y 125 fallecidos?, y Perd 7 000 casos y 200
fallecidos, siendo datos preliminares con diferentes tiempos de corte, debido a limitantes en Ia

vigilancia rutinaria y periddica de cifras de contagio en estos trabajadores.
Sigue en pdgina 20
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Frente a trabajadores de la salud con tuberculosis a nivel global se reporta en el informe global de la
OMS del 2019 un total de 22 819 casos correspondiente a un 0,3%, del total de registrados. Se reportd
en 74 paises vigilancia rutinaria de casos de TB en los trabajadores de la salud: en India se reporta el
56% de casos y China 16%. Otros paises que reportan casos son Argelia, Burkina Faso, Colombia,
Republica Dominicana, Honduras, donde la tasa de casos de TB duplica la reportada en poblacion
general®. En el caso de Colombia se presenta una tendencia hacia el incremento de los casos de TB en
trabajadores de la salud en los ultimos afios; en el afio 2016 se notificaron 268 casos, en el aifio 2017
un total de 264 casos, en 2018 un total de 320 casos, y el afio 2019, un total de 319 casos. En cuanto a
los resultados del tratamiento de la cohorte de trabajadores de la salud de TB en 2017 se reportd
84,6% éxito terapéutico, 2% fracaso, 6%pérdida en el seguimiento, 6%fallecido y 1,3% sin evaluar?.

¢Cuales son las similitudes y diferencias en la COVID-19 y la TB de interés a nivel de la exposicién en los
trabajadores de la salud?

Se mencionan algunas caracteristicas principales de estos dos agentes bioldgicos de relevante
mencion en la exposicidn laboral. 82

Tipo
Agente

Material genético

Signos y sintomas

Diagnéstico

Estrategias de prevencion
ocupacional.

Tratamiento

Mecanismo de transmision.

Viral
Coronavirus tipo Beta

ARN polimerasa

Contacto directo por gotas o indirecto
Via respiratoria

2 0 mas sintomas: Fiebre >39°C,
tos seca, malestar general, menor
frecuencia sintomas gastrointestinales

RT-PCR (Gold Estandar diagnéstico
directo). Hisopado Nasofaringeo,
Orofaringeo..

Anticuerpos IgM IgG (indirecto),
luego del dia 11

Medidas control ambiental ventilacion
e iluminacion. Lavado de manos
Distanciamiento fisico. Mascarilla
N95, bata, mono gafas, careta facial,
(personal de salud) acorde al nivel
de riesgo.

No existe un tratamiento especifico
para prevencion y cura. Se realiza
manejo sintomético casos moderados
y graves.

Bacteriano
Micobacteria gram (+) aerobia estricta

ADN circular.

Via respiratoria por aerosoles

Tos y expectoracion de mas de 15 dias,
asociado a pérdida de peso, diaforesis
nocturna, fiebre vespertina.

RT-PCR deteccion ADN M Tuberculosis
y PSF para identificacion resistencia

a farmacos.

Cultivo (liquido) (Gold Estandar).
Baciloscopia (Control del tratamiento).

Medidas de control ambiental Ventilacion
e iluminacion. Mascarilla quirargica
(sintomatico respiratorio). Respirador

de particulas N-95 (personal de salud).

Tratamiento antibioticoterapia Rifampicina,
Isoniacida, Pirazinamida, Etambutol

casos de TB sensible.

Si existen casos de TB MDR y RR

se trata con farmacos de segunda linea
como Linezolid, Clofazimine,

bedaquilina, Quinolonas®.

Elaboracién propia a partir de revision de estudios cientificos y fuentes secundarias.
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¢éCudles son los factores que incrementan la vulnerabilidad de contagio con la COVID-19 y la
Tuberculosis en personal de salud derivado de las condiciones de trabajo?

Las condiciones de trabajo son el conjunto de factores que determinan la realizacién de una actividad
o tareaconcreta, donde existen condicionantes del ambiente fisico del trabajo, la tareayla organizacion,
asi como los factores individuales o extralaborales, que influyen en el estado de salud en los
trabajadores y en la exposicidn laboral a COVID-19 y TB dentro de estas se encuentran:!!

Condiciones del ambiente fisico de trabajo:
+ Falta de ventilacién e iluminacién artificial, cuartos de aislamiento, salas de espera y urgencias.
4+ Sobreocupacién y hacinamiento critico.
#+ Falta de sefializacidn de areas de riesgo de contagio.
#+ Exposicidn a radiaciones ionizantes y quimicos que afecten el sistema inmune.
#+ Demora en la identificacion y aislamiento de casos y rastreo de contactos.
Condiciones de la tarea:
4+ Sobrecarga mental y estrés laboral.
+ Agotamiento fisico.
4+ Realizacidn procedimientos de riesgo (intubacidn endotraqueal, aspirado secreciones, procesamiento
de muestras).
Condiciones de la organizacién:
#+ Incremento del tiempo de la jornada laboral.
4+ Trabajo nocturno.
#+ Falta de disponibilidad de elementos de proteccidn personal.
#+ Falta de entrenamiento e induccién en protocolos de bioseguridad.
4+ Ausencia de sistemas de vigilancia epidemioldgico ocupacional.
Condiciones individuales y extralaborales:
4+ Comorbilidades crénicas como hipertension, diabetes.
#+ Enfermedades inmunes, VIH, cancer, tratamientos inmunosupresores.
+ Factores de exposicién general (uso de medios de transporte masivo).
+ Factores comportamentales y practicas de autocuidado limitadas.

¢Qué acciones se deben establecer en los lugares de trabajo para disminuir el riesgo de contagio con
COVID-19y TB en el personal de salud?

La aplicacion de medidas debe involucrar procesos sistematicos de evaluacién de los sistemas de
gestion en seguridad y salud en el trabajo y las condiciones de trabajo, por ende, es fundamental que
empleadores y aseguradoras de riesgos laborales establezcan los controles para mitigar y reducir el
riesgo ocupacional. Deben aplicarse siguiendo procedimientos de identificacion de peligros, zonas de
riesgo y la vigilancia epidemioldgica de los trabajadores de la salud segun clasificacion de riesgos.
Acorde a intervenciones promovidas por la Organizacion Internacional del Trabajo y el Departamento
de Salud y Seguridad en el trabajo en sus siglas en ingles OSHAS?,! se presentan las siguientes:

4+ Medidas de Control Administrativas: Se refiere a medidas que permita disminuir el tiempo de
exposiciéon de los trabajadores de la salud al agente viral y bacteriano en los lugares de trabajo
como: disminuir tiempos de jornada laboral, establecer sistema de identificacion y deteccion
rutinaria de casos sospechosos, establecer medidas de capacitacion, induccidn, aislamiento y
separacion por cohorte en la atencidon de pacientes, etiqueta de tos, higiene respiratoria, practicas
de trabajo seguras, entre otras.

4+ Medidas de Control Ambiental: Se refieren a medidas que permitan disminuir la concentracion de
particulas infecciosas en los ambientes de trabajo con la disponibilidad de cuartos de aislamiento
con ventilacién natural, ventilacion mecanica con ductos de inyeccién y extraccidon controlada de
aire, filtros de alta eficiencia, luz ultravioleta, protocolos de limpieza y desinfeccidon de dreas segun

nivel de riesgo de contagios. Sigue en pdgina 22

Memorias de la COVID-19 — La Pandemia en las Américas n° 14 - NewsletterRedTBSinforma n2 44 — Edicion: 20 de febrero de 2021 pédgina 21



Memorias de la COVID-19 iﬁ;‘ REDTBS

STOPEPIDEMIAS

4+ Medidas de Proteccion Personal: Son las medidas que permitan la proteccién individual de los
trabajadores, las cuales deben ser implementadas de manera simultdnea con las medidas
administrativas y ambientales para la prevencién del contagio con la COVID-19 y la TB, se indica
para la proteccion respiratoria en trabajadores de moderado y alto riesgo el respirador de
particulas N-95; adicionalmente en COVID-19 se deben utilizar elementos de proteccién por
contacto como guantes, careta facial, bata, protector calzado, en procedimientos generadores de
aerosoles o de alto riesgo.!

Desafios y conclusiones.

La COVID-19 y la TB son amenazas para la salud publica mundial, regional y local toda vez que su
prevencion, control y mitigacidén se encuentra permeada por aspectos derivados de los determinantes
sociales, la accesibilidad a los servicios de salud, y de aspectos relevantes de la organizacién del
trabajo en el sector salud. La problematica de exposiciéon ocupacional en el sector salud a COVID-19 y
TB, pueden ser consideradas una prioridad, toda vez que las cifras de contagios evidencian dafios,
sufrimiento y secuelas en los trabajadores de la salud, con vidas pérdidas, debilitamiento del recurso
humano en salud y alta externalidad en la atencién sanitaria. Bajo este contexto en Colombia y
Latinoamérica, se deben promover politicas de formalizacidn laboral, incentivos, prestaciones sociales
y en el tema de salud programas de rastreo y deteccidon oportuna de casos en el marco de la vigilancia
epidemioldgica ocupacional. En la prestacion de los servicios de salud se requiere la mejora de la
infraestructura fisica de los establecimientos de salud que facilite la implementacién de las medidas
de control de infecciones a nivel administrativo, ambiental y la disponibilidad de los elementos de
proteccidon personal. Se debe intervenir sobre las condiciones de la tarea, sobre la carga fisica y a nivel
mental y psicosocial dado los altos niveles de estrés ocupacional y postraumatico que han tenido los
trabajadores en primera linea de batalla en la pandemia de la COVID-19. Desde las instancias
gubernamentales se deben generar politicas y lineamientos que permitan reconocer la TB y la COVID-
19 como enfermedades de origen laboral, asi mismo la generacidon de protocolos que permitan la
implementacion de medidas de bioseguridad en la atenciéon en servicios de salud de alta y baja
complejidad, la mejora en la atencidn de los servicios de atencion primaria de salud en el diagndstico
oportuno de casos de COVID-19 y TB. Finalmente se debe involucrar los diferentes actores de los
sistemas de salud, la academia, las sociedades cientificas, las aseguradoras de riesgos laborales, las
ONG, los gremios de trabajadores de la salud, que permitan plantear intervenciones acordes a las
necesidades del sector, desde los diferentes escenarios en el ambito de salud publica y ocupacional.

Referencias bibliograficas: ! Organizacion Mundial de la Salud, Organizacidn de las Naciones Unidas, Organizacion Internacional del Trabajo. Directrices de
politica conjuntas OMS-OIT-ONUSIDA sobre la mejora del acceso de los trabajadores sanitarios a los servicios de prevencién, tratamiento, atencidén y apoyo
en relacion con el VIH y la tuberculosis [Internet]. Suiza [citado 11 Jun 2019]. https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---
lo_aids/documents/publication/wcms_149746.pdf - 1 Center for prevencidon and disease Control (CDC). Cases & Deaths among Healthcare Personnel - Data
were collected from 16,016,198 people, but healthcare personnel status was only available for 3,164,532 (19.76%) people. For the 358,360 cases of COVID-
19 among healthcare personnel, death status was only available for 273,805 (76.41%). https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#health-care-personnel - 1
Ministerio de Salud Brasil. Panel de Coronavirus actualizado el 03 de enero de 2021. https://covid.saude.gov.br/e - ! Secretaria de Salud de México, COVID-
19 en personal de salud actualizado 28 de diciembre de 2020. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602846/COVID-
19 Personal_de_Salud_2020.12.28.pdf - ! Instituto Nacional de Salud. Vigilancia rutinaria COVID-19 en trabajadores de la salud con corte 3 de enero de
2021. link https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/coronavirus-personal-salud.aspx - * World Health Organization. Global TB report Tubercufiosis afio
2019. - ! Ministerio de Salud y Proteccidén Social de Colombia. Informe de evento tuberculosis afio 2019. Colombia Subdireccion de enferme dades
transmisibles. ! Guo, Y.R. et al. 2020. The origin, transmission and clinical therapies on coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak — an update on the
status. Mil Med Res 7, 11. 1 Adrian G. Rosas Taracol,2 y Alma Yolanda Arce Mendozal tuberculosis: mecanismos de defensa, inmunopatogenesis y
biomarcadores.. Departamento de Inmunologia, Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (Monterrey, N.L., México). - * Ministerio de
Salud y/Proteccidn Social: Resolucion 227 de 2020 lineamientos técnicos operativos del Programa Nacional de Prevencion y Control de la TB. - * Mufioz Al,
Lozada MA. Experiencias de Investigacion en Salud y Seguridad en el Trabajo. 1ed. Universidad Nacional de Colombia. Vicerrectoria de Investigacion Sede
Bogota. 2012. 148-150p. ISBN 978-958-761-172-4. - 1 Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19. U.S. Department of Labor Occupational Safety and
Health Administration.OSHA 3990-03 2020 ters for.Disease Control. And Prevention. TB Elimination Control in Health Care Settings. Atlanta. 2012 [Citado el 3
de marzo de 2016]. Disponible en: http:// www.cdc.gov/tb/publications/factsheets/ prevention/ichcs.pdf - ! Organizacién Panamericana de la Salud.
Requerimientos para uso de equipos de proteccién personal (EPP) para el nuevo coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos de salud (recomendaciones
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Brasil, un pais continental, con una poblaciéon de
alrededor de 220 000 000 de habitantes distribuidos
de forma heterogénea en una extensiéon de 8 516 000
km? ha sufrido en los Ultimos meses la COVID-19 al
igual que otros paises del mundo. Estamos viviendo
el apogeo de la segunda ola de la enfermedad,
especialmente con la llegada a nuestro entorno de
las variantes mutadas de SARS-CoV-2 identificadas
en el Reino Unido y Sudafrica. Con ello, el niumero de

casos infectados y graves de COVID-19 han Una luz al final del tunel

aumentado significativamente en las ultimas semanas llevando a la saturacién del sistema sanitario de
varias ciudades de nuestro pais. Las cifras son impresionantes. Hasta mediados de enero hay 8 488099
casos registrados y 209 847 muertes.

El 17 de enero el gobierno brasilefio, a través de la Agencia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), liberé dos
vacunas: Coronovac/Butantan, desarrollada por el Instituto Butantan, institucion centenaria ubicada
en la ciudad de S3o Paulo y gran productora de inmunobioldgicos y vacunas, y la desarrollada por la
farmacéutica china Sinovac Life Science Co. y la de Oxford/AstraZeneca, en asociacion con la
Fundacion Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), que lleva 120 afios de investigacién y con gran experiencia en
desarrollo en ciencias biologicas, que esta ubicada en la ciudad de Rio de Janeiro y vinculada al
Ministerio de Salud (MS). La liberacion de estas dos vacunas, independientemente de sus indices de
eficacia, pero previniendo las formas graves de la COVID-19 mitigara sin duda el colapso de nuestro
sistema sanitario y salvara vidas. Sin duda es una luz de esperanza en la perspectiva de volver a
nuestro desarrollo econdmico, disminuyendo el desempleo, aplacando el grave impacto social en
nuestra poblacién y proporcionando el retorno, aunque con todos los cuidados universalmente
recomendados, al trabajo, a la escuela, a la vida social y familiar.

Pero aun nos queda un largo camino por recorrer. Es urgente que nuestro Ministerio de Sanidad se
apresure a presentar a la poblacion, con claridad, un plan de como sera el Programa Nacional de
Inmunizacién para la COVID-19. Es laboriosa toda la logistica a desplegar para el almacenamiento,
transporte, distribucion y administracion de las vacunas en todo el territorio y para todos los
brasilefios; es una obligacidon presentar la informacion de cédmo se gestionara todo esto. En cualquier
caso, la presencia de la vacuna entre nosotros es un soplo de aire fresco para toda la poblacién
sumergida en una injusta desigualdad social que ya lleva un ano sufriendo esta tragedia epidémica.

Y recordando al padre Antbnio Viera, escritor, orador y religioso portugués del siglo XVII:
"Asi como hay esperanzas que llegan tarde, hay esperanzas que llegan. Las esperanzas que llegan
tarde quitan la vida; las esperanzas que llegan no sélo no quitan la vida, sino que anaden los dias y el
aliento de la misma".

Y asi es como debemos sentirnos en este momento, la esperanza al final del tunel -la vacuna- sin duda
afadira mas dias a nuestra vida y mas valor y emocion a la misma.

Traduccidn del portugués Brasilero realizada con la version www.DeepL.com/Translator
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Entidades que integran la Red TBS-Stop Epidemias

Agencia de Salut Publica de Barcelona — Agencia Servimedia — Agencia EFE - EFE Salud — Asociaciéon Cantabra
de Investigacion en Aparato Respiratorio (ACINAR)—Asociacion de Médicos Gallegos (ASOMEGA) — Asociacion
Nacional para la Seguridad en Centros Sanitarios (ANSICH) — Associacio lllenca de Respiratori (AIRE) — Centro
de Atencion de Adicciones La Latina — BPL — Colexio Oficial de Farmacéuticos da Provincia de Lugo — Cruz Roja
Espaiola — Centro de Acogida para Inmigrantes San Blas — Departament de Justicia - Generalitat de Catalunya
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) - Organizacion Médica Colegial (OMC) - El Global
Editorial Saned - Revista El Médico — Escuela Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja Espanola —Federacion
Espaiolade Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER) — Gaceta Médica
Fundacién SEMG Solidaria — Fundacion de la Unidad de Investigacion de Tuberculosis de Barcelona (FUITB)
Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC)— Grupode Estudio de las Infecciones por Micobacterias (GEIM)
Ibsen Comunicacion - infomedpress — Médicos del Mundo llles Balears — NeumoMadrid — NeumoSur — Nexora
Pressclipping — Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) - SEMERGEN Solidaria
Sociedad Esparfiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) — Servicio de Neumologia del
Hospital de La Princesa - Be Neumo, Be You — Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)
Sociedad Espaiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) - SEPAR Solidaria — Sociedad Espaiola de
Sanidad Penitenciaria (SESP) — Subdireccion General de Coordinacion de Sanidad Penitenciaria - Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias - Ministerio del Interior — International Union Against Tuberculosis
and Lung Disease (The Union) — Unidad de Investigacion en Tuberculosis de Barcelona — Unidad Editorial
Diario Médico - Correo Farmacéutico — Universidad Auténoma de Madrid

Empresas que patrocinan la Red TBS-Stop Epidemias
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Serveis Clinics
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